
РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ
РОСТОВСКАЯ ОБЛАСТЬ
ЦИМЛЯНСКИЙ РАЙОН
АДМИНИСТРАЦИЯ МАРКИНСКОГО СЕЛЬСКОГО ПОСЕЛЕНИЯ


ПОСТАНОВЛЕНИЕ

	15.02.2018 г.
	№ 22
	ст. Маркинская




Об утверждении локальных актов по охране труда,
программ инструктажей и инструкций по охране 
труда, программ обучения безопасным методам и 
приемам работ 

В соответствии с п.5.7 Постановления Минтруда РФ от 17.12.2002г №80 «Об утверждении Методических рекомендаций по разработке государственных нормативных требований охраны труда», «Порядком обучения по охране труда и проверки знаний требований охраны труда работников в организации», утвержденного совместным Постановлением Минтруда и Минобразования России № 1/29 от 13 января 2003 года, в целях соблюдения требований охраны труда,

1. Утвердить Положение о системе управления охраной труда (приложение 1).
1. Утвердить перечень и ввести в действие программы инструктажей по охране труда (приложение 2).
1. Утвердить перечень и ввести в действие программы обучения и проверки знаний работников безопасным приемам работы (приложение 3).
1. Утвердить перечень и ввести в действие инструкции по охране труда (приложение 4).



Глава Администрации
Маркинского сельского поселения                                               О.С. Кулягина






Приложение 1
к постановлению Администрации
Маркинского сельского поселения
от 15.02.2018 №22


СОГЛАСОВАНО                                                           УТВЕРЖДЕНО
Председатель первичной                      Постановлением главы Администрации
профсоюзной организации                   Маркинского сельского поселения
____________ Т.Н. Берест                     от 15.02.2018 г. №22                                              
15.02.2018 г.                







ПОЛОЖЕНИЕ 
О СИСТЕМЕ УПРАВЛЕНИЯ
 ОХРАНОЙ ТРУДА

















2018г
1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
1.1. Настоящее Положение о системе управления охраной труда разработано в соответствии со следующими нормативными документами:
 Трудовой кодекс Российской Федерации;
 межгосударственный стандарт ГОСТ 12.0.230-2007 «Система стандартов безопасности труда. Системы управления охраной труда. Общие требования»;
 национальный стандарт РФ ГОСТ Р 12.0.007-2009 «Система стандартов безопасности труда. Система управления охраной труда в организации. Общие требования по разработке, применению, оценке и совершенствованию»;
 приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 19 августа 2016 г. № 438н об утверждении Типового положения о системе управления охраной труда;
 иные нормативно-правовые акты об охране труда.
1.2. Система управления охраной труда является составной частью системы управления хозяйственной деятельностью Учреждения, обеспечивающей управление профессиональными рисками, связанными с производственной деятельностью работников.
1.3. Органы управления Учреждения образуют Систему управления охраной труда.
1.4. Настоящее положение определяет порядок и структуру управления охраной труда в  Администрации Маркинского сельского поселения (далее "Администрация"), служит правовой и организационно-методической основой формирования управленческих структур, нормативных документов.
1.5. Объектом управления является охрана труда, как система сохранения жизни и здоровья работников в процессе трудовой деятельности, включающая в себя правовые, социально-экономические, организационно-технические, санитарно-гигиенические, лечебно-профилактические, реабилитационные и иные мероприятия.

2. ПОЛИТИКА РАБОТОДАТЕЛЯ В ОБЛАСТИ ОХРАНЫ ТРУДА
2.1. Основными принципами системы управления охраной труда в Администрации Маркинского сельского поселения  являются:
 обеспечение приоритета сохранения жизни и здоровья работников и лиц, в процессе их трудовой деятельности и организованного отдыха;
 гарантии прав работников на охрану труда;
 деятельность, направленная на профилактику и предупреждение производственного травматизма и профессиональной заболеваемости;
обеспечение выполнения требований охраны труда, содержащихся в законодательстве Российской Федерации, отраслевых правилах по охране труда, а также в правилах безопасности, санитарных и строительных нормах и правилах, государственных стандартах, организационно-методических документах, инструкциях по охране труда для создания здоровых и безопасных условий труда;
 планирование мероприятий по охране труда;
 неукоснительное исполнение требований охраны труда работодателем и работниками, ответственность за их нарушение.
2.2. Основные задачи Системы управления охраной труда в Администрации Маркинского сельского поселения:
 реализация основных направлений политики организации в сфере охраны труда и выработка предложений по ее совершенствованию;
 разработка и реализация программ улучшения условий и охраны труда;
создание условий, обеспечивающих соблюдение законодательства по охране труда, в том числе обеспечение безопасности эксплуатации зданий и сооружений, используемых в трудовом процессе, оборудования, приборов и технических средств трудового процесса;
 формирование безопасных условий труда;
 контроль за соблюдением требований охраны труда;
 обучение и проверка знаний по охране труда, в том числе, создание и совершенствование непрерывной системы образования в области обеспечения охраны труда;
 предотвращение несчастных случаев с лицами, осуществляющих трудовую деятельность в Администрации Маркинского сельского поселения;
 охрана и укрепление здоровья персонала, лиц, осуществляющих трудовую деятельность в Администрации,  создание оптимального сочетания режимов труда, производственного процесса, организованного отдыха.

3. ЦЕЛИ РАБОТОДАТЕЛЯ В ОБЛАСТИ ОХРАНЫ ТРУДА
3.1. Целями работодателя в области охраны труда являются:
 обеспечение законных прав и интересов работника на условия труда, отвечающие нормативным требованиям;
 оптимизация финансовых, материальных и социальных затрат по обеспечению условий и охраны труда.
3.2. Основные цели в области охраны труда содержатся в Политике по охране труда и достигаются путем реализации работодателем процедур, предусмотренных разделом 5 настоящего Положения.
4. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ СУОТ 
(РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ОБЯЗАННОСТЕЙ В СФЕРЕ ОХРАНЫ ТРУДА МЕЖДУ ДОЛЖНОСТНЫМИ ЛИЦАМИ РАБОТОДАТЕЛЯ)
4.1. Структура системы управления охраной труда
4.1.1. Организационно система управления охраной труда является трехуровневой.
4.1.2. Управление охраной труда на первом уровне в соответствии с имеющимися полномочиями осуществляет работодатель в лице главы Администрации Маркинского сельского поселения.
4.1.3. Управление охраной труда на втором уровне в соответствии с возложенными обязанностями осуществляет ответственный по охране труда.
4.1.4. Управление охраной труда на третьем уровне в соответствии с имеющимися полномочиями осуществляет комиссия по охране труда.
4.1.5. Порядок организации работы по охране труда в Администрации Маркинского сельского поселения определяется ее Уставом, Правилами внутреннего трудового распорядка, должностными инструкциями, инструкциями по охране труда и в соответствии с требованиями настоящего Положения.
4.2. Функции главы Администрации  при осуществлении управления охраной труда
4.2.1. Глава Администрации Маркинского сельского поселения в порядке, установленном законодательством:
 осуществляет общее управление охраной труда в Администрации;
 обеспечивает соблюдение действующего трудового законодательства, выполнение постановлений и распоряжений вышестоящих органов, нормативных (правовых) документов по вопросам охраны труда, предписаний органов государственного надзора и контроля, решений трудового коллектива, коллективного договора в части охраны труда;
организует работу по созданию и обеспечению условий работы в соответствии с действующим законодательством о труде, межотраслевыми и ведомственными нормативными документами и иными локальными актами по охране труда и Уставом ;
 обеспечивает безопасную эксплуатацию зданий и сооружений, инженерно-технических коммуникаций, оборудования и принимает меры по приведению их в соответствие с действующими стандартами, правилами и нормами по охране труда. Своевременно организует осмотры и ремонт зданий (помещений);
 утверждает должностные обязанности по обеспечению охраны труда и инструкции по охране труда для работников Администрации Маркинского сельского поселения;
 обеспечивает разработку и реализацию планов мероприятий по охране труда, целевых программ по охране труда;
 принимает меры по внедрению предложений коллектива, направленных на дальнейшее улучшение и оздоровление условий работы;
 выносит на обсуждение производственных совещаний и собраний трудового коллектива вопросы организации работы по охране труда;
 отчитывается на собраниях трудового коллектива о состоянии охраны труда, выполнении мероприятий по улучшению условий труда, а также принимаемых мерах по устранению выявленных недостатков;
обеспечивает финансирование мероприятий по охране труда, организует обеспечение работников Администрации  спецодеждой, спецобувью и другими средствами индивидуальной защиты в соответствии с действующими типовыми нормами и инструкциями, а также лиц, проходящих производственную практику, при проведении общественно полезного и производительного труда и т.п.;
 осуществляет поощрение работников Администрации за активную работу по созданию и обеспечению здоровых и безопасных условий труда;
осуществляет привлечение к дисциплинарной ответственности лиц, виновных в нарушении законодательства о труде, правил и норм по охране труда;
 проводит профилактическую работу по предупреждению травматизма и снижению заболеваемости работников, лиц, проходящих производственную практику;
 контролирует своевременное проведение диспансеризации работников;
 обеспечивает выполнение требований действующих нормативных документов по охране труда, предписаний органов управления, государственного надзора и технической инспекции труда;
обеспечивает необходимые условия для проведения своевременного и объективного расследования несчастных случаев на производстве в соответствии с действующим законодательством;
 утверждает по согласованию с профессиональным союзом инструкции по охране труда;
 планирует в установленном порядке обучение по охране труда работников  Администрации;
 обеспечивает нагрузку работающих с учетом их психофизических возможностей, организует оптимальные режимы труда и отдыха;
 останавливает производственную деятельность при наличии угрозы для здоровья работников, задействованных в ней;
 обеспечивает оплату больничных листов нетрудоспособности и доплату лицам, работающим в неблагоприятных условиях труда;
 несет персональную ответственность за обеспечение здоровых и безопасных условий труда в Администрации.
4.3. Ответственный по охране труда
4.3.1. Ответственный по охране труда назначается Главой Администрации из числа коллектива и осуществляет непосредственное руководство охраной труда в Администрации Маркинского сельского поселения.
4.3.2.Ответственный по охране труда осуществляет свою деятельность во взаимодействии с комиссией по охране труда.
4.3.3. Ответственный по охране труда в своей деятельности руководствуются законами и иными нормативными правовыми актами об охране, соглашениями (отраслевым), коллективным договором, соглашением по охране труда, другими локальными нормативными правовыми актами Учреждения.
4.3.4. Основными задачами ответственного по охране труда являются:
 организация работы по обеспечению выполнения работниками требований охраны труда;
контроль за соблюдением работниками законов и иных нормативных правовых актов об охране труда, коллективного договора, соглашения по охране труда, других локальных нормативных правовых актов Администрации;
 организация профилактической работы по предупреждению производственного травматизма, профессиональных заболеваний и заболеваний, обусловленных производственными факторами, а также работы по улучшению условий труда;
 обеспечение работы кабинета охраны труда, оснащение его необходимыми пособиями, средствами обучения и т.п.;
 разработка новых и пересмотр устаревших инструкций по охране труда;
организует проведение вводного инструктажа по охране труда с вновь поступающими на работу лицами, инструктаж и стажировку на рабочем месте работникам Администрации;
 контроль за выдачей работникам, занятым на производстве с вредными и (или) опасными условиями труда, а также на работах, связанных с загрязнениями или выполняемых в неблагоприятных температурных условиях, спецодежды, спецобуви и других необходимых средств индивидуальной защиты;
контроль за своевременным обеспечением работающих смывающими средствами в соответствии с установленными нормами;
 контроль за своевременным проведением специальной оценки условий труда, паспортизации санитарно-технического состояния условий труда, разработкой и выполнением по их результатам мероприятий по приведению условий и охраны труда в соответствие с нормативными требованиями;
 изучение и распространение передового опыта по охране труда, пропаганда вопросов охраны труда.
4.3.5. Для выполнения поставленных задач на ответственного по охране труда возлагаются следующие функции:
 учет и анализ состояния и причин производственного травматизма, профессиональных заболеваний и заболеваний, обусловленных производственными факторами;
 организация, методическое руководство специальной оценкой условий труда, сертификацией работ по охране труда и контроль за их проведением;
проведение проверок, обследований технического состояния зданий, сооружений, оборудования, машин и механизмов, приспособлений, средств индивидуальной защиты работников, состояния санитарно-технических устройств, работы вентиляционных систем на соответствие требованиям охраны труда;
 разработка программ по улучшению условий и охраны труда, предупреждению производственного травматизма, профессиональных заболеваний, заболеваний, обусловленных производственными факторами; оказание организационно-методической помощи по выполнению запланированных мероприятий;
участие в составлении разделов коллективного договора, касающихся условий и охраны труда;
 участие в работе по составлению списков должностей, в соответствии с которыми работники должны проходить обязательные предварительные и периодические медицинские осмотры, а также должностей, имеющих право на льготы и компенсации за работу во вредных или опасных условиях труда;
 участие в работе комиссии по расследованию несчастных случаев;
 оформление и хранение документов, касающихся требований охраны труда, в соответствии с установленными сроками;
 участие в подготовке документов для назначения выплат по страхованию в связи с несчастными случаями на производстве или профессиональными заболеваниями;
 разработка программ обучения по охране труда;
 контроль за обеспечением и правильным применением средств индивидуальной и коллективной защиты;
 организация своевременного обучения по охране труда работников Администрации Маркинского сельского поселения,  участие в работе комиссий по проверке знаний требований охраны труда;
 обеспечение должностных лиц, структурных подразделений Учреждения локальными нормативными правовыми актами, наглядными пособиями и учебными материалами по охране труда;
 организация совещаний по охране труда;
 доведение до сведения работников действующих законов и иных нормативных правовых актов об охране труда Российской Федерации, коллективного договора, соглашения по охране труда в Учреждении;
контроль за выполнением мероприятий, предусмотренных программами, планами по улучшению условий и охраны труда, разделом коллективного договора, касающимся вопросов охраны труда, соглашением по охране труда, а также за принятием мер по устранению причин, вызвавших несчастный случай на производстве, выполнением предписаний органов государственного надзора и контроля за соблюдением требований охраны труда, других мероприятий по созданию безопасных условий труда;
контроль за своевременным проведением соответствующими службами необходимых испытаний и технических освидетельствований оборудования, машин и механизмов;
 контроль за организацией хранения, выдачи, стирки, химической чистки, сушки, обезжиривания и ремонта специальной одежды, специальной обуви и других средств индивидуальной и коллективной защиты;
 контроль за правильным расходованием средств, выделенных на выполнение мероприятий по улучшению условий и охраны труда;
контроль за использованием труда женщин и лиц моложе 18 лет в соответствии с законодательством Российской Федерации;
 рассмотрение писем, заявлений, жалоб работников, касающихся вопросов условий и охраны труда, подготовка предложений Главе Администрации по устранению выявленных недостатков.
4.4. Комиссия по охране труда
4.4.1. Комиссия по охране труда (далее — Комиссия) является составной частью Системы управления охраной труда Администрации.
4.4.2. Работа Комиссии строится на принципах социального партнерства.
4.4.3. Комиссия взаимодействует с государственными органами управления охраной труда, органами федеральной инспекции труда, другими государственными органами надзора и контроля.
4.4.4. Комиссия в своей деятельности руководствуется законами и иными нормативными правовыми актами Российской Федерации, коллективным договором, иными локальными нормативными правовыми актами Администрации.
4.4.5. Задачами Комиссии являются:
 разработка, на основе предложений членов Комиссии, программы совместных действий главы Администрации Маркинского сельского поселения, профессионального союза по обеспечению требований охраны труда, предупреждению производственного травматизма, профессиональных заболеваний;
 организация проведения проверок состояния условий и охраны труда на рабочих местах, подготовка соответствующих предложений работодателю по решению проблем охраны труда на основе анализа состояния условий и охраны труда, производственного травматизма и профессиональной заболеваемости;
 информирование работников о состоянии условий и охраны труда на рабочих местах, существующем риске повреждения здоровья и о полагающихся работникам компенсациях за работу во вредных и опасных условиях труда, средствах индивидуальной защиты.
4.4.6. Функциями Комиссии являются:
Рассмотрение предложений работодателя, работников, профессионального союза для выработки рекомендаций, направленных на улучшение условий и охраны труда работников;
 участие в проведении обследований состояния условий и охраны труда в Учреждении, рассмотрении их результатов и выработке рекомендаций работодателю по устранению выявленных нарушений;
 информирование работников Администрации о проводимых мероприятиях по улучшению условий и охраны труда, профилактике производственного травматизма, профессиональных заболеваний;
 доведение до сведения работников Администрации результатов специальной оценки условий труда;
 содействие в организации проведения предварительных при поступлении на работу и периодических медицинских осмотров и соблюдения медицинских рекомендаций при трудоустройстве;
 участие в рассмотрении вопросов финансирования мероприятий по охране труда, обязательного социального страхования от несчастных случаев на производстве и профессиональных заболеваний;
 подготовка и представление работодателю предложений по совершенствованию работ по охране труда и сохранению здоровья работников;
 рассмотрение проектов локальных нормативных правовых актов по охране труда и подготовка предложений по ним работодателю, профсоюзному выборному органу.
4.5. Организация работ по обеспечению охраны труда
Организация работ по охране труда предусматривает:
 распределение обязанностей и ответственности по охране труда между руководством и  специалистами Администрации;
 участие работников и их представителей в управлении охраной труда;
 обучение и подготовку работников;
 разработку процедур по формированию документации системы управления охраной труда;
 разработку процесса сбора и передачи информации по охране труда.
4.5.1. Распределение обязанностей и ответственности по охране труда
4.5.1.1. Роль главы Администрации в управлении охраной труда направлена на создание результативной системы управления охраной труда. Она позволяет ему:
 определять цели;
 выделять приоритетные цели/задачи и необходимые ресурсы;
 содействовать планированию работ;
 обеспечивать работника всей необходимой информацией об опасностях, с которыми он может столкнуться во время работы. Если работник на своем рабочем месте может соприкасаться с опасными веществами и материалами, в его распоряжении должна быть информация обо всех опасных свойствах данных веществ и мерах по безопасному обращению с ними;
 организовывать работу по обеспечению охраны труда;
 повышать мотивацию персонала на выполнение единых целей и задач по обеспечению охраны труда;
 предоставлять необходимые условия и ресурсы для лиц, ответственных за обеспечение охраны труда, включая членов комиссии и уполномоченного лица по охране труда профессионального союза.
4.5.1.2. Старший инспектор (ГО ЧС):
 организует работу по соблюдению в производственном процессе норм и правил охраны труда;
 обеспечивает контроль за безопасностью используемых в производственном процессе оборудования, приборов, технических и наглядных средств производственного процесса;
 контролирует своевременное проведение инструктажа работников, лиц, проходящих производственную практику, его регистрацию в журнале;
 проводит совместно с профессиональным союзом административно-общественный контроль безопасности использования, хранения оборудования и иных средств, задействованных в производственной деятельности. Своевременно принимает меры к изъятию оборудования, приборов, не предусмотренных типовыми перечнями, в том числе самодельного, установленного в помещениях без соответствующего акта-разрешения, приостанавливает производственный процесс в помещениях Учреждения, если там создаются опасные условия здоровью работников, лиц, проходящих производственную практику;
 выявляет обстоятельства несчастных случаев, происшедших с работниками, лицами, проходящими производственную практику.
обеспечивает соблюдение требований охраны труда при эксплуатации основного здания и помещений  Администрации, технологического, энергетического оборудования, осуществляет их периодический осмотр и организует текущий ремонт;
 обеспечивает безопасность при переноске тяжестей, погрузочно-разгрузочных работах, эксплуатации транспортных средств Администрации;
 контролирует соблюдение требований пожарной безопасности зданий и сооружений, следит за исправностью средств пожаротушения;
 обеспечивает помещения оборудованием и инвентарем, отвечающим требованиям правил и норм охраны труда, стандартам безопасности труда;
организует проведение периодических измерений сопротивления изоляции электроустановок и электропроводки, заземляющих устройств, периодических испытаний и освидетельствований водогрейных и паровых котлов, сосудов, работающих под давлением, анализ воздушной среды на содержание пыли, газов и паров вредных веществ, замер освещенности наличия радиации, шума в помещениях Администрации в соответствии с правилами и нормами по обеспечению охраны труда;
 организует обучение, проводит инструктажи на рабочем месте (первичный, повторный, внеплановый и целевой)  специалистов, технического и обслуживающего персонала;
 приобретает согласно заявке спецодежду, спецобувь и другие средства индивидуальной защиты для работников Администрации и лиц, проходящих производственную практику;
 обеспечивает учет, хранение противопожарного инвентаря, сушку стирку, ремонт и обеззараживание спецодежды, спецобуви и индивидуальных средств защиты.
обеспечивает внедрение в производство новых, более безопасных технологических процессов и оборудования, разработанных с учетом новейших научно-технических достижений, передового опыта и стандартов безопасности труда, а также внедрение изобретений, рационализаторских предложений, научно-исследовательских разработок, обеспечивающих повышение безопасности выполнения работ;
 участвует в рассмотрении проектов новых технологических процессов, строительства и реконструкции объектов капитального ремонта зданий и сооружений;
 обеспечивает выполнение планов мероприятий по охране труда, целевых программ по охране труда.
4.5.1.3. Начальник сектора экономики и финансов:
 осуществляет контроль за целевым расходованием средств, выделяемых на охрану труда;
 осуществляет бухгалтерский учет расходования средств на выполнение мероприятий, предусмотренных коллективными договорами, планами мероприятий по охране труда;
 контролирует правильность предоставления компенсаций по условиям труда работникам;
 осуществляет учет расходов в связи с несчастными случаями, авариями, профессиональными заболеваниями, выплатами штрафов по решению государственных органов надзора и контроля;
 участвует в составлении плана мероприятий по охране труда;
 участвует в совещаниях по рассмотрению вопросов состояния охраны труда.
4.5.1.5. Обязанности работников.
Работники Администрации Маркинского сельского поселения  обязаны:
 использовать безопасные методы проведения работ;
 соблюдать требования охраны труда, установленные законами и иными нормативными правовыми актами, настоящим Положением, правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты, выполнять другие обязанности, предусмотренные действующим законодательством;
 проходить обучение безопасным методам выполнения работ, инструктаж по охране труда, стажировку на рабочем месте, проверку знаний требований охраны труда;
 извещать непосредственного руководителя о ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом несчастном случае, происшедшем на производстве, или об ухудшении состояния своего здоровья;
 проходить обязательные медицинские осмотры;
 активно участвовать в деятельности Учреждения по обеспечению охраны труда.
4.5.2. Подготовка и обучение персонала по охране труда.
4.5.2.1. Обучение и проверка знаний требований охраны труда.
Обучение по охране труда и проверку знаний требований охраны труда всех работников осуществляют с целью обеспечения профилактических мер по сокращению производственного травматизма и профессиональных заболеваний. Ответственность за организацию и своевременность обучения по охране труда и проверку знаний требований охраны труда работников несет глава Администрации  в порядке, установленном законодательством Российской Федерации.
4.5.2.2. Обучение по охране труда предусматривает:
 вводный инструктаж;
 инструктаж на рабочем месте: первичный, повторный, внеплановый и целевой;
 обучение работников рабочих профессий;
 обучение руководителей и специалистов, а также обучение иных отдельных категорий, застрахованных в рамках системы обязательного социального страхования.
4.5.2.3. Все принимаемые на работу лица  проходят в установленном порядке вводный инструктаж.
4.5.2.4. Вводный инструктаж по охране труда проводят по программе, разработанной на основании законодательных и иных нормативных правовых актов Российской Федерации с учетом специфики деятельности Учреждения.
4.5.2.5. Первичный, повторный, внеплановый и целевой инструктажи на рабочем месте проводит должностное лицо, прошедшее в установленном порядке обучение по охране труда и проверку знаний требований охраны труда, назначенное приказом главы Администрации.
4.5.2.6. Проведение инструктажей по охране труда включает в себя ознакомление работников с имеющимися опасными или вредными производственными факторами, изучение требований охраны труда, содержащихся в локальных нормативных актах Администрации, инструкциях по охране труда, технической, эксплуатационной документации.
4.5.2.7. Инструктаж по охране труда завершается устной проверкой приобретенных работником знаний и навыков безопасных приемов работы лицом, проводившим инструктаж.
4.5.2.8. Проведение всех видов инструктажей регистрируют в соответствующих журналах проведения инструктажей с указанием подписей, инструктируемого и инструктирующего, а также даты проведения инструктажа.
4.5.2.9. Первичный инструктаж на рабочем месте проводят до начала самостоятельной работы:
 со всеми вновь принятыми работниками;
 с работниками, переведенными в установленном порядке из другого структурного подразделения, либо работниками, которым поручается выполнение новой для них работы.
4.5.2.10. Первичный инструктаж на рабочем месте проводят руководители структурных подразделений Учреждения по программам, разработанным и утвержденным в установленном порядке в соответствии с требованиями законодательных и иных нормативных правовых актов по охране труда, локальных нормативных актов организации, инструкций по охране труда, технической и эксплуатационной документации.
4.5.2.11. Работников, не связанных с эксплуатацией, обслуживанием, испытанием, наладкой и ремонтом оборудования, использованием электрифицированного или иного инструмента, хранением и применением сырья и материалов, допускается освобождать от прохождения первичного инструктажа на рабочем месте. Перечень профессий и должностей работников, освобожденных от прохождения первичного инструктажа на рабочем месте, утверждает глава Администрации Маркинского сельского поселения.
4.5.2.12. Повторный инструктаж проходят все работники не реже одного раза в 6 месяцев по программам, разработанным для проведения первичного инструктажа на рабочем месте.
4.5.2.13. Внеплановый инструктаж проводят:
 при введении в действие новых или изменении законодательных и иных нормативных правовых актов, содержащих требования охраны труда, а также инструкций по охране труда;
 при изменении технологических процессов, замене или модернизации оборудования, приспособлений и других факторов, влияющих на безопасность труда;
 при нарушении работниками требований охраны труда, если эти нарушения создали реальную угрозу наступления тяжких последствий (несчастный случай, авария и т.п.);
 по требованию должностных лиц органов государственного надзора и контроля;
 по решению главы Администрации Маркинского сельского поселения.
4.5.2.14. Целевой инструктаж проводят при выполнении разовых работ, ликвидации последствий аварий, стихийных бедствий и работ, на которые оформляют наряд-допуск, разрешение или другие специальные документы, а также при проведении массовых мероприятий.
4.5.3. Стажировка на рабочем месте.
4.5.3.1. Перед допуском к самостоятельной работе, все работники, кроме должностей освобожденных от проведения первичного инструктажа на рабочем месте проходят стажировку на рабочем месте.
4.5.3.2. Продолжительность стажировки устанавливается в зависимости от характера работы (специальности, должности) и может составлять от 2 до 14 смен.
4.5.3.3. Стажировка завершается проверкой знаний по охране труда и приобретенных навыков безопасных способов работы. Результат стажировки фиксируется в журнале регистрации инструктажа по охране труда на рабочем месте.
4.5.4. Обучение руководителей и специалистов.
4.5.4.1. Руководители и специалисты Учреждения проходят специальное обучение по охране труда в объеме должностных обязанностей при поступлении на работу в течение первого месяца, далее – по мере необходимости, но не реже одного раза в три года.
Вновь назначенных на должность руководителей и специалистов Администрации допускают к самостоятельной деятельности после их ознакомления с должностными обязанностями, в том числе по охране труда, с действующими в Администрации локальными нормативными актами, регламентирующими порядок организации работ по охране труда.
4.5.4.2. Обучение по охране труда в специализированных учебных организациях проходят:
 глава Администрации;
 ответственный  по охране труда;
 специалисты Учреждения, в соответствии с распоряжением главы Администрации .
4.5.5. Проверка знаний требований охраны труда.
4.5.5.1. Проверку теоретических знаний требований охраны труда и практических навыков безопасной работы работников рабочих профессий проводит комиссия по охране труда  в объеме знаний требований правил и инструкций по охране труда, а при необходимости — в объеме знаний дополнительных специальных требований безопасности и охраны труда.
4.5.5.2. Руководители и специалисты Учреждения (указанные в п. 4.5.4.2) проходят очередную проверку знаний требований охраны труда не реже одного раза в три года.
4.5.5.3. Внеочередную проверку знаний требований охраны труда  работники Администрации  независимо от срока проведения предыдущей проверки проводят:
 при введении новых или внесении изменений и дополнений в действующие законодательные и иные нормативные правовые акты, содержащие требования охраны труда. При этом осуществляют проверку знаний только этих законодательных и нормативных правовых актов;
 при вводе в эксплуатацию нового оборудования и изменениях технологических процессов, требующих дополнительных знаний по охране труда работников. В этом случае осуществляют проверку знаний требований охраны труда, связанных с соответствующими изменениями;
 при назначении или переводе работников на другую работу, если новые обязанности требуют дополнительных знаний по охране труда;
 по требованию должностных лиц федеральной инспекции труда, других органов государственного надзора и контроля, а также федеральных органов исполнительной власти и региональных органов исполнительной власти в области охраны труда, а также главы Администрации  при установлении нарушений требований охраны труда и недостаточных знаний требований безопасности и охраны труда;
 после происшедших аварий и несчастных случаев, а также при выявлении неоднократных нарушений работниками требований нормативных правовых актов по охране труда;
 при перерыве в работе в данной должности более одного года.
Объем и порядок процедуры внеочередной проверки знаний требований охраны труда определяет сторона, инициирующая ее проведение.
4.5.5.4. Для проведения проверки знаний требований охраны труда работников распоряжением главы Администрации создается комиссия по проверке знаний требований охраны труда в составе не менее 3 человек, прошедших обучение по охране труда и проверку знаний требований охраны труда в установленном порядке.
4.5.5.5. В состав комиссии по проверке знаний требований охраны труда входят: глава Администрации,  ответственный  по охране труда,  специалисты, прошедшие обучение по охране труда и проверку знаний требований охраны труда в установленном порядке, представители профессионального союза.
4.5.5.6. Результаты проверки знаний требований охраны труда работников оформляются протоколом.
4.5.5.7. Работник, не прошедший проверки знаний требований охраны труда при обучении, обязан после этого пройти повторную проверку знаний в срок не позднее одного месяца.

5. ПРОЦЕДУРЫ, НАПРАВЛЕННЫЕ НА ДОСТИЖЕНИЕ ЦЕЛЕЙ РАБОТОДАТЕЛЯ В ОБЛАСТИ ОХРАНЫ ТРУДА
5.1. Для достижения целей работодателя в области охраны труда, в Администрации устанавливаются (вводятся в действие):
 перечень профессий (должностей) работников, проходящих подготовку по охране труда в обучающих организациях, допущенных к оказанию услуг в области охраны труда;
 перечень профессий (должностей) работников, проходящих подготовку по охране труда у работодателя;
 перечень профессий (должностей) работников, освобожденных от прохождения первичного инструктажа на рабочем месте;
 работников, ответственных по охране труда, за проведение инструктажа по охране труда на рабочем месте в структурных подразделениях работодателя, за проведение стажировки по охране труда;
 вопросы, включаемые в программу инструктажа по охране труда;
 состав комиссии работодателя по проверке знаний требований охраны труда;
 регламент работы комиссии работодателя по проверке знаний требований охраны труда;
перечень вопросов по охране труда, по которым работники проходят проверку знаний в комиссии работодателя;
 порядок организации подготовки по вопросам оказания первой помощи пострадавшим в результате аварий и несчастных случаев на производстве;
 порядок организации и проведения инструктажа по охране труда;
 порядок организации и проведения стажировки на рабочем месте и подготовки по охране труда.
5.2. В ходе организации процедуры подготовки работников по охране труда учитывается необходимость подготовки работников исходя из характера и содержания выполняемых ими работ, имеющейся у них квалификации и компетентности, необходимых для безопасного выполнения своих должностных обязанностей.
5.3. С целью организации процедуры организации и проведения оценки условий труда устанавливаются:
 порядок создания и функционирования комиссии по проведению специальной оценки условий труда, а также права, обязанности и ответственность ее членов;
организационный порядок проведения специальной оценки условий труда на рабочих местах работодателя в части деятельности комиссии по проведению специальной оценки условий труда;
 порядок осуществления отбора и заключения гражданско-правового договора с организацией, проводящей специальную оценку условий труда, учитывающий необходимость привлечения к данной работе наиболее компетентной в отношении вида деятельности работодателя;
 порядок урегулирования споров по вопросам специальной оценки условий труда;
 порядок использования результатов специальной оценки условий труда.
5.4. С целью организации процедуры управления профессиональными рисками в Администрации устанавливается (определяется) порядок реализации следующих мероприятий по управлению профессиональными рисками:
 выявление опасностей;
 оценка уровней профессиональных рисков;
 снижение уровней профессиональных рисков.
5.5. Методы оценки уровня профессиональных рисков определяются работодателем с учетом характера своей деятельности и сложности выполняемых операций. Допускается использование разных методов оценки уровня профессиональных рисков для разных процессов и операций.
5.6. При описании процедуры управления профессиональными рисками, учитывается следующее:
 управление профессиональными рисками осуществляется с учетом текущей, прошлой и будущей деятельности работодателя;
 тяжесть возможного ущерба растет пропорционально увеличению числа людей, подвергающихся опасности;
 все оцененные профессиональные риски подлежат управлению;
 процедуры выявления опасностей и оценки уровня профессиональных рисков должны постоянно совершенствоваться и поддерживаться в рабочем состоянии с целью обеспечения эффективной реализации мер по их снижению;
 эффективность разработанных мер по управлению профессиональными рисками должна постоянно оцениваться.
5.7. К мерам по исключению или снижению уровней профессиональных рисков относятся:
 исключение опасной работы (процедуры);
 замена опасной работы (процедуры) менее опасной;
 реализация инженерных (технических) методов ограничения риска воздействия опасностей на работников;
 реализация административных методов ограничения времени воздействия опасностей на работников;
 использование средств индивидуальной защиты;
 страхование профессионального риска.
5.8. С целью организации процедуры организации и проведения наблюдения за состоянием здоровья работников в Учреждении устанавливается:
 перечень профессий (должностей) работников, которые подлежат медицинским осмотрам.
5.9. С целью организации процедуры информирования работников об условиях труда на их рабочих местах, уровнях профессиональных рисков, а также о предоставляемых им гарантиях, полагающихся компенсациях в Администрации устанавливаются формы такого информирования и порядок их осуществления. Информирование может осуществляться в форме:
 включения соответствующих положений в трудовой договор работника;
 ознакомления работника с результатами специальной оценки условий труда на его рабочем месте;
 размещения сводных данных о результатах проведения специальной оценки условий труда на рабочих местах;
 проведения совещаний, круглых столов, семинаров, конференций, встреч заинтересованных сторон, переговоров;
 изготовления и распространения информационных бюллетеней, плакатов, иной печатной продукции, видео- и аудиоматериалов;
 использования информационных ресурсов в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»;
 размещения соответствующей информации в общедоступных местах.
5.10. С целью организации процедуры обеспечения оптимальных режимов труда и отдыха работников в Учреждении определяются мероприятия по предотвращению возможности травмирования работников, их заболеваемости из-за переутомления и воздействия психофизиологических факторов. К мероприятиям по обеспечению оптимальных режимов труда и отдыха работников относятся:
 обеспечение рационального использования рабочего времени;
 обеспечение обеденных перерывов для отдыха работников;
 поддержание высокого уровня работоспособности и профилактика утомляемости работников.
5.11. С целью организации процедуры обеспечения работников средствами индивидуальной защиты, смывающими и обезвреживающими средствами в Учреждении устанавливается:
 порядок обеспечения работников средствами индивидуальной защиты, смывающими и обезвреживающими средствами, включая организацию учета, хранения, дезактивации, химической чистки, стирки и ремонта средств индивидуальной защиты;
 перечень профессий (должностей) работников и положенных им средств индивидуальной защиты, смывающих и обезвреживающих средств.
5.12. В целях выявления потребности в обеспечении работников средствами индивидуальной защиты, смывающими и обезвреживающими средствами работодателем определяются наименование, реквизиты и содержание типовых норм выдачи работникам средств индивидуальной защиты, смывающих и обезвреживающих средств, применение которых обязательно.
5.13. Выдача работникам средств индивидуальной защиты, смывающих и обезвреживающих средств сверх установленных норм их выдачи или в случаях, не определенных типовыми нормами их выдачи, осуществляется в зависимости от результатов проведения процедур оценки условий труда и уровней профессиональных рисков.

6. ПЛАНИРОВАНИЕ МЕРОПРИЯТИЙ ПО УЛУЧШЕНИЮ УСЛОВИЙ ТРУДА
6.1. С целью улучшения условий труда ежегодно разрабатывается План мероприятий по реализации мероприятий по охране труда (далее — План).
6.2. В Плане отражаются:
 результаты проведенного комиссией  по охране труда или работодателем анализа состояния условий и охраны труда у работодателя;
 общий перечень мероприятий, проводимых по улучшению условий труда;
 ожидаемый результат по каждому мероприятию, проводимому при реализации Плана;
 сроки реализации по каждому мероприятию, проводимому при реализации Плана;
 ответственные лица за реализацию мероприятий, проводимых при реализации Плана;
 источник финансирования мероприятий, проводимых при реализации Плана.

7. КОНТРОЛЬ ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ СУОТ И МОНИТОРИНГ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЦЕДУР
7.1. Контроль функционирования системы управления охраной труда в Администрации Маркинского сельского поселения осуществляется в соответствии с приведенным ниже порядком.
7.2. Постоянный контроль за функционированием системы охраны труда является одним из средств по предупреждению производственного травматизма, профессиональных заболеваний, отравлений, и осуществляется путем оперативного выявления отклонений от требований правил и норм охраны труда с принятием необходимых мер по их устранению. Объектами контроля являются:
 контроль состояния рабочего места, применяемого оборудования, инструментов, сырья, материалов, выполнения работ работником в рамках осуществляемых технологических процессов, выявления профессиональных рисков, а также реализации иных мероприятий по охране труда, осуществляемых постоянно, мониторинг показателей реализации процедур;
 контроль выполнения процессов, имеющих периодический характер выполнения: оценка условий труда работников, подготовка по охране труда, проведение медицинских осмотров;
 учет и анализ аварий, несчастных случаев, профессиональных заболеваний, а также изменений требований охраны труда, соглашений по охране труда, подлежащих выполнению, изменений или внедрения новых технологических процессов, оборудования, инструментов, сырья и материалов;
 контроль эффективности функционирования СУОТ в целом.
7.3. Проведение регулярных проверок предполагает:
 оперативный контроль;
 целевые проверки;
 внеплановые проверки;
 комплексные проверки.
7.4. Для повышения эффективности контроля функционирования СУОТ и мониторинга показателей реализации процедур на каждом уровне управления, вводится трехступенчатая форма контроля функционирования СУОТ:
 I уровень контроля – руководитель структурного подразделения Учреждения;
 II уровень контроля – главный врач, заместители главного врача, специалист по охране труда;
 III уровень контроля – комиссия по охране труда.
7.5. Оперативный контроль проводится ежедневно руководителем структурного подразделения.
7.6. Целевые проверки проводятся главным врачом (его заместителями) и специалистом по охране труда с участием уполномоченного по охране труда от трудового коллектива. Проверки проводятся в соответствии с утвержденным графиком. Результаты проверок оформляются в виде акта-предписания с указанием выявленных нарушений и несоответствий, сроками устранения и назначением лиц, ответственных за устранение выявленных нарушений.
7.7. Внеплановые проверки проводятся вне графика целевых и комплексных проверок. Результаты внеплановых проверок оформляются при необходимости соответствующими актами.
7.8. В случае выявления грубых нарушений специалист по охране труда готовит проект приказа о результатах проведенной проверки с определением степени вины нарушителей и разработкой мероприятий по выявленным замечаниям, определением ответственных за выполнение выявленных недостатков в установленные сроки.
7.9. В случаях, когда в ходе проведения контроля функционирования СУОТ и мониторинга реализации процедур выявляется необходимость предотвращения причин невыполнения каких-либо требований, и, как следствие, возможного повторения аварий, несчастных случаев, профессиональных заболеваний, незамедлительно осуществляются корректирующие действия.
7.10. Руководство и персонал Учреждения обязаны обращать внимание на ведение работ в соответствии с требованиями правил и норм охраны труда.
7.11. Все виды проверок и обследований должны проводиться с одновременным оказанием практической помощи в организации работ по созданию безопасных условий труда.

8. ПЛАНИРОВАНИЕ УЛУЧШЕНИЙ ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ СУОТ
8.1. С целью организации планирования улучшения функционирования СУОТ в Администрации устанавливается зависимость улучшения функционирования СУОТ от результатов контроля функционирования СУОТ и мониторинга реализации процедур, а также обязательность учета результатов расследований аварий, несчастных случаев, профессиональных заболеваний, результатов контрольно-надзорных мероприятий органов государственной власти, предложений работников и (или) уполномоченных ими представительных органов.
8.2. При планировании улучшения функционирования СУОТ проводится анализ эффективности функционирования СУОТ, предусматривающий оценку следующих показателей:
 степень достижения целей работодателя в области охраны труда;
 способность СУОТ обеспечивать выполнение обязанностей работодателя, отраженных в Политике по охране труда;
 эффективность действий, намеченных работодателем на всех уровнях управления по результатам предыдущего анализа эффективности функционирования СУОТ;
 необходимость изменения СУОТ, включая корректировку целей в области охраны труда, перераспределение обязанностей должностных лиц работодателя в области охраны труда, перераспределение ресурсов работодателя;
 необходимость обеспечения своевременной подготовки тех работников, которых затронут решения об изменении СУОТ;
 необходимость изменения критериев оценки эффективности функционирования СУОТ.

9. РЕАГИРОВАНИЕ НА АВАРИИ, НЕСЧАСТНЫЕ СЛУЧАИ И ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ
9.1. Расследования возникновения и первопричин инцидентов несчастных случаев и профессиональных заболеваний на производстве направлены на выявление любых недостатков в системе управления охраной труда и должны быть документально оформлены.
9.2. Порядок расследования несчастных случаев на производстве установлен ст. 227-231 ТК РФ и Положением об особенностях расследования несчастных случаев на производстве в отдельных отраслях и организациях, утвержденный постановлением Минтруда РФ от 24.10.2002 г. № 73.
9.3. Результаты расследований доводят до сведения комиссии по охране труда для формулирования соответствующих рекомендаций.
9.4. Результаты расследований и рекомендации комиссии по охране труда доводят до сведения соответствующих лиц с целью выполнения корректирующих действий, включают в анализ эффективности системы управления охраной труда руководством и учитывают в деятельности по непрерывному совершенствованию.

10. УПРАВЛЕНИЕ ДОКУМЕНТАМИ СУОТ
10.1.1. Документация системы управления охраной труда в Учреждении включает:
 правила внутреннего трудового распорядка;
 коллективный договор;
 распоряжения главы Администрации  по личному составу и личные дела работников;
 положение об организации работы по охране труда;
  распоряжения главы Администрации  о создании комиссии по охране труда;
 протоколы проверки знаний по охране труда работников Администрации;
 материалы по проведению специальной оценки условий труда;
 протоколы проверки сопротивления изоляции электросети и заземления оборудования;
 соглашение администрации и профессионального союза по охране труда;
 инструкции по охране труда;
 журнал учета инструкций по охране труда;
 журнал учета выдачи инструкций по охране труда;
 программа вводного инструктажа по охране труда;
 программы первичных инструктажей по охране труда на рабочем месте;
 программы обучения по охране труда;
 журнал регистрации вводного инструктажа по охране труда;
 журналы регистрации инструктажа по охране труда на рабочем месте;
список работников  Администрации, подлежащих периодическим медицинским осмотрам, с указанием вредных работ и вредных и опасных производственных факторов, оказывающих воздействие на работников;
 перечень профессий и должностей работников, требующих присвоения I квалификационной группы по электробезопасности;
 журнал проверки знаний по технике безопасности у персонала с I группой по электробезопасности;
 личные карточки учета и выдачи специальной одежды, обуви и средств индивидуальной защиты;
 журнал регистрации несчастных случаев на производстве;
 и другие документы по охране труда.
10.1.2. Копии документов учитывают и располагают в местах, доступных для ознакомления с ними работников Администрации. Отмененные документы изымают из обращения с принятием мер, исключающих их непреднамеренное использование в дальнейшем.
10.1.3. Работники должны иметь право доступа к документам, относящимся к их производственной деятельности и здоровью.
10.1.4. Передача и обмен информацией об охране труда.
10.1.4.1. Обеспечение сбора, обработки передачи, обмена, использования информации по охране труда, а также своевременное внесение необходимых изменений позволяет проводить ее анализ и принимать решение по улучшению охраны труда в Администрации.

11. ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ
11.1. Предупредительные и контролирующие меры.
11.1.1. Предупредительные и контролирующие меры целесообразно осуществлять в следующем порядке приоритетности:
 устранение опасности и рисков;
 ограничение опасности и рисков в их источнике путем использования технических средств коллективной защиты или организационных мер;
 минимизация опасности и рисков путем применения безопасных производственных систем, а также меры административного ограничения суммарного времени контакта с вредными и опасными производственными факторами;
11.1.2. Устанавливаются процедуры или мероприятия по предупреждению и минимизации опасностей и рисков, обеспечивающие:
 определение опасностей и оценку рисков на рабочих местах;
 регулярный анализ процедуры по предупреждению и минимизации опасностей и рисков и, при необходимости, модификацию этих процедур;
 соблюдение федеральных законов и других нормативных правовых актов, популяризацию передового опыта;
 учет текущего состояния знаний и передового опыта, включая информацию или отчеты государственной инспекции труда, службы охраны труда, при необходимости, и других служб.
11.1.3. Для оценки фактических значений опасных и вредных производственных факторов на рабочих местах и определение степени их опасности и вредности, не реже одного раза в 5 лет, проводится специальная оценка условий труда. 
11.1.4. Для разработки мероприятий по предупреждению аварийных ситуаций, готовности к ним и к ликвидации их последствий определяется возможный характер аварийных ситуаций, предусматривается предотвращение или снижение связанных с ними рисков. Эти мероприятия своевременно корректируются, при необходимости, вносятся изменения. Мероприятия разрабатываются в соответствии с видом, характером и масштабом деятельности организации. Они должны:
 гарантировать при возникновении аварийной ситуации, что имеющаяся необходимая информация, внутренние системы связи и координация ликвидации последствий аварийной ситуации обеспечивают защиту всех людей в рабочей зоне;
 предоставлять при возникновении аварийной ситуации информацию соответствующим компетентным органам, территориальным структурам и аварийным службам, обеспечивать надежную связь с ними;
предусматривать оказание первой помощи, противопожарные мероприятия и эвакуацию всех людей, находящихся в рабочей зоне;
 предоставлять соответствующую информацию всем работникам Администрации на всех уровнях и возможность их подготовки по предупреждению аварийных ситуаций, обеспечению готовности к ним и к ликвидации их последствий, включая проведение регулярных тренировок в условиях, приближенных к реальным аварийным ситуациям.
Мероприятия по предупреждению аварийных ситуаций, обеспечению готовности к ним и к ликвидации их последствий должны быть согласованы с внешними аварийными службами и другими компетентными органами.
11.1.5. Обеспечение снабжения безопасной продукцией.
11.1.5.1. Поставку необходимой безопасной продукции поставщиком обеспечивают выбором на основе его способности выполнять требования заказчика.
11.1.5.2. Процесс выбора квалифицированных поставщиков должен содержать:
 оценку способности поставщика поставлять сертифицированное оборудование и материалы, измерительную технику, средства защиты, средства индивидуальной защиты;
 оценку полноты и достоверности предоставленной информации по опасным свойствам продукции и мерам по безопасному обращению с ней;
 определение, оценку и включение в условия договора материально-технического снабжения требований заказчика на поставкисертифицированных оборудования и материалов, измерительной техники, средств защиты, рабочей одежды и обуви;
 определение и оценку требований законов и иных нормативных правовых актов, а также требований организации по охране труда до приобретения продукции;
 входной контроль безопасности поставляемой продукции;
 выполнение предъявленных требований до использования приобретаемой продукции;
 требования по своевременному внесению изменений в документацию.


Разработал______________ В.Г. Гейн


































Приложение 2
к постановлению Администрации
Маркинского сельского поселения
от 15.02.2018 № 22

ПЕРЕЧЕНЬ 
ПРОГРАММ ИНСТРУКТАЖЕЙ ПО ОХРАНЕ ТРУДА
	№ п/п
	Наименование

	1
	Программа вводного инструктажа

	2
	Программа первичного (повторного) инструктажа на рабочем месте

	3
	Программа инструктажа на рабочем месте для водителя автомобиля

	4
	Программа инструктажа на 1 (первую) группу по электробезопасности
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Вводный инструктаж призван ознакомить работников, вновь поступающих на работу, с основами законодательства по охране труда. Названный инструктаж проводится в соответствии с ГОСТ 12.0.004-90 по утвержденной программе.
  Вводный инструктаж проводит специалист по охране труда или другое лицо, назначенное приказом руководителя.
  Вводный инструктаж проводится, как правило в специальном помещении, оборудованном средствами наглядной агитации. Занятия проводятся в форме лекции, беседы, прослушав вводный инструктаж, работник должен расписаться в журнале, который хранится у специалиста по охране труда или у лица выполняющего его обязанности.

1. Общие сведения

1.1 Администрация Маркинского сельского поселения является исполнительно-распорядительным органом муниципального образования «Маркинское сельское поселение», наделенным Уставом муниципального образования «Маркинское сельское поселение» полномочиями по решению вопросов местного значения и полномочиями для осуществления отдельных государственных полномочий, переданных органам местного самоуправления федеральными и областными законами.
1.2. Администрацию Маркинского сельского поселения возглавляет глава Администрации Маркинского сельского поселения.
1.3. Администрация Маркинского сельского поселения обладает правами юридического лица, имеет печать со своим наименованием, штампы, бланки и счета, открываемые в соответствии с федеральным законодательством.
1.4. Администрация Маркинского сельского поселения является главным распорядителем средств бюджета Маркинского сельского поселения, предусмотренных на содержание Администрации Маркинского сельского поселения и реализацию возложенных на нее полномочий.
1.5. Администрация Маркинского сельского поселения подотчетна главе Администрации Маркинского сельского поселения, подконтрольна главе Администрации Маркинского сельского поселения и Собранию депутатов Маркинского сельского поселения.
          1.6.  Адрес местоположения: Ростовская область, Цимлянский район, ст. Маркинская, ул. Ленина, дом №3.

2. Основные положения законодательства по охране труда.

2.1. Главным документом, регламентирующим вопросы охраны труда, является «Трудовой кодекс Российской Федерации».
2.2. «Трудовой кодекс Российской Федерации», устанавливает гарантии реализации права трудящихся на охрану труда, и обеспечивают единый порядок регулирования отношений в области охраны труда между работодателями и работниками на предприятиях, в учреждениях всех форм собственности и направлены на создание условий труда, отвечающих требованиям сохранения жизни и здоровья работника в процессе трудовой деятельности и в связи с ней.
2.3. Охрана труда – это, система обеспечения безопасности жизни и здоровья трудящихся (работников) в процессе трудовой деятельности, включающая правовые, социально-экономические, организационно-технические, санитарно-гигиенические, лечебно-профилактические и иные мероприятия.
  Государственная политика в области охраны труда предусматривает совместные действия органов законодательной, исполнительной власти РФ, объединений работодателей, профессиональных союзов в лице их, соответствующих органов, по улучшению условий и охраны труда, предупреждению несчастных случаев, производственного травматизма и профессиональных заболеваний.
2.4. Каждый работник имеет право на охрану труда, в том числе:
а) на рабочее место, защищенное от воздействия вредных или опасных производственных факторов;
б) на возмещение вреда, причиненного ему увечьем, профессиональным заболеванием, связанным с исполнением им трудовых обязательств;
в)  на обеспечение средствами коллективной и индивидуальной защиты в соответствии с требованиями законодательных актов;
г) на обучение безопасным методам и приемам труда, профессиональную подготовку за счет средств работодателя.

3. Трудовой договор, рабочее время и время отдыха.
Охрана труда женщин и подростков.

3.1. Трудовой договор есть соглашение между работником и работодателем, по которому работник обязуется выполнять работу по определенной специальности или должности с подчинением внутреннему трудовому распорядку, а предприятие обязуется выплачивать трудящемуся заработную плату и обеспечивать условия труда, предусмотренные законодательством о труде.
3.2. Запрещается необоснованный отказ в приеме на работу. Срок трудового договора оговаривается при поступлении на работу.
 Трудовой договор заключается в письменной форме в двух экземплярах, один из которых выдается работнику на руки. В трудовом договоре, который остается на предприятии работник делает запись о том, что один экземпляр договора получил на руки. Прием на работу оформляется приказом. Приказ объявляется работнику под роспись.
 Нормальная продолжительность рабочего времени рабочих и служащих не может превышать 40 часа в неделю.
3.3. Для работающих моложе 18 лет устанавливается сокращенная продолжительность рабочего времени: 
- в возрасте до 16 не долее 24 часов в неделю, 
- в возрасте от 16 до 18 лет - 35 часа в неделю.
 Для рабочих и служащих, занятых на работах с вредными условиями труда, устанавливается сокращенная продолжительность рабочего времени - не более 36 часов в неделю.
3.4. Сверхурочные работы, как правило, не допускаются. К сверхурочным работам не допускаются: беременные женщины, женщины, имеющие детей в возрасте до 2-х лет, лица моложе 18 лет. Сверхурочные работы допускаются только в исключительных случаях.
3.5. Рабочим и служащим предоставляется перерыв для отдыха и питания продолжительностью не более 2-х часов. Перерыв не включается в рабочее время.
3.6. Всем работающим предоставляются ежегодные отпуска с сохранением места работы и среднего заработка продолжительность 28 календарных дней.
3.7. Отпуск за первый год работы предоставляется рабочим и служащим по истечении шести месяцев непрерывной работы у данного работодателя. До истечения 6-ти месяцев непрерывной работы отпуск может быть предоставлен женщинам перед отпуском по беременности и родам или непосредственно после него, работникам в возрасте до 18 лет, работникам, усыновившим ребенка (детей) в возрасте до трех лет.
3.8. Запрещается применение труда женщин на тяжелых работах и на работах с вредными условиями труда, а также на подземных работах. Запрещается переноска и перемещение женщинами тяжестей, превышающих установленные для них предельные нормы.
3.9. Максимальная разовая величина груза, перемещаемого вручную 10 кг (до 2-х раз в час) и 7 кг при подъёме и перемещении тяжестей постоянно в течение рабочей смены. При этом величина динамической работы, совершаемой в течение каждого часа рабочей смены не должно превышать 1750 кг. м с рабочей поверхности и 875 кг. м с пола.
3.10. Заключение трудового договора допускается с лицами, достигшими возраста 16 лет. Запрещается применение труда лиц моложе 18 лет на тяжелых работах и на работах с вредными и опасными условиями труда. Обязательному предварительному медосмотру при заключении трудового договора подвергаются лица моложе 18 лет.
3.10. Работникам при выполнении ими трудовых обязанностей ТК РФ предусмотрены гарантии и компенсации:
3.10.1. Гарантии при направлении в служебные командировки, другие служебные поездки и переезде на работу в другую местность.
3.10.2. Гарантии и компенсации работникам при исполнении ими государственных или общественных обязанностей.
3.10.3. Гарантии и компенсации работникам, совмещающим работу с обучением.
3.10.4. Гарантии и компенсации работникам связанные с расторжением трудового договора, и другие гарантии, и компенсации.

4. Правила внутреннего трудового распорядка.

4.1. Трудовая дисциплина это обязательное для всех работников подчинение правилам поведения, определенных в соответствии с ТК РФ, коллективным договором, соглашением, трудовым договором, локальными нормативными актами организации. 
4.2. Правила внутреннего трудового распорядка, локальный нормативный акт организации, который устанавливает порядок прием увольнение работника, время начала и окончания рабочего дня, дни отдыха, перерывы в работе для отдыха и приёма пищи, правила производственной санитарии, гигиены труда и противопожарной безопасности, меры поощрения и взыскания работников, а также другие вопросы регулирования трудовых отношений в организации.
4.3. Работодатель обязан знакомить работников под роспись с правилами внутреннего трудового распорядка, другими локальными нормативными актами, непосредственно связанными с их трудовой деятельностью.

5. Организация работы по охране труда.

5.1. В целях обеспечения соблюдения требований охраны труда, осуществления контроля их выполнения, в Администрации назначается ответственный по охране труда.
5.2. Ответственный по охране труда обеспечивает организацию системы охраны труда, осуществляет контроль за исполнением требований “Трудового Кодекс Российской Федерации», других нормативных актов по охране труда
5.3. Основными задачами ответственного по охране труда являются:
· организация и координация работ по охране труда;
· контроль за соблюдением законодательных и нормативных правовых актов по охране труда работниками;
· совершенствование профилактической работы по предупреждению производственного травматизма, профессиональных заболеваний и улучшению условий труда.
5.5. Все вновь поступающие на работу должны проходить вводный инструктаж и инструктаж на рабочем месте, с обязательной записью в журнале, соответствующей формы.
5.6. Работодатель имеет право освободить от проведения первичного инструктажа на рабочем месте некоторые категории работников, утвердив перечень профессий и должностей, которые освобождаются от прохождения первичного инструктажа на рабочем месте.   
5.7. По характеру и времени проведения инструктажи подразделяются на:
· вводный;
· первичный на рабочем месте;
· повторный;
· внеплановый;
· целевой.
5.8. Все виды инструктажа оформляются в журналах инструктажа.

6. Государственный надзор и контроль за соблюдением трудового
законодательства и иных нормативных правовых актов, содержащих
нормы трудового права.

 6.1. Государственный надзор и контроль за соблюдением трудового законодательства и иных нормативных правовых актов, содержащих нормы трудового права, всеми работодателями на территории Российской Федерации осуществляет федеральная инспекция труда (в ред. Федерального закона от 30.06.2006 N 90-ФЗ).
6.2. Государственный надзор за соблюдением правил по безопасному ведению работ в отдельных отраслях и на некоторых объектах промышленности наряду с федеральной инспекцией труда осуществляют соответствующие федеральные органы исполнительной власти, осуществляющие функции по контролю и надзору в установленной сфере деятельности (в ред. Федеральных законов от 22.08.2004 N 122-ФЗ, от 30.06.2006 N 90-ФЗ)
 6.3. Внутриведомственный государственный контроль за соблюдением трудового законодательства и иных нормативных правовых актов, содержащих нормы трудового права, в подведомственных организациях осуществляют федеральные органы исполнительной власти, органы исполнительной власти субъектов Российской Федерации, а также органы местного самоуправления в порядке и на условиях, определяемых федеральными законами и законами субъектов Российской Федерации (в ред. Федерального закона от 30.06.2006 N 90-ФЗ)
6.4. Государственный надзор за точным и единообразным исполнением трудового законодательства и иных нормативных правовых актов, содержащих нормы трудового права, осуществляют Генеральный прокурор Российской Федерации и подчиненные ему прокуроры в соответствии с федеральным законом.

7. Общие правила поведения работников на территории Администрации Маркинского сельского поселения.

7.1. Правила поведения работников на территории Администрации определяются правилами внутреннего трудового распорядка, утверждёнными работодателем.
7.2. При передвижении в помещениях, работник должен знать и помнить, что несчастные случаи наиболее часто могут происходить при:
- переноске (перевозке) предметов, отвлекающих внимание работающих или ограничивающих обзор пути движения;
7.3. Работник извещает своего непосредственного руководителя о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом несчастном случае, произошедшем на рабочем месте, об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого заболевания.

8. Расположение основных служб организации.

8.1. Администрация Маркинского сельского поселения располагается по адресу: Ростовская область, Цимлянский район, ст. Маркинская, ул. Ленина,3
8.2. Курение на территории Администрации Маркинского сельского поселения запрещено.


9. Основные опасные и вредные производственные факторы.
Основные требования по предупреждению электротравматизма.

9.1. Опасными и вредными факторами условий труда могут быть физические, химические, биологические факторы производственной среды, психофизические факторы в организации труда, устройстве рабочего места и оборудования, физические контакты с нарушителями.
 Вредный производственный фактор: фактор, воздействия которого на работающего в определенных условиях может привести к заболеванию или стойкому снижению работоспособности.
 Опасный производственный фактор: фактор, воздействия которого на работающего в определенных условиях может привести к травме или другому внезапному резкому ухудшению здоровья.
 Тяжесть труда: характеристика трудового процесса, отражающая преимущественную нагрузку на опорно-двигательный аппарат и функциональные системы (сердечно-сосудистую, дыхательную), обеспечивающие его жизнедеятельность.
 Напряженность труда: характеризуется трудовым процессом, отражающий преимущественную нагрузку на центральную нервную систему.
9.2. Применение неисправного оборудования, инструмента, приспособлений, приводит к травме.
9.3. Важное значение имеет соблюдение правил электробезопасности. Многие травмы, несчастные случаи объясняются незнанием основных требований электробезопасности.
9.4. Электрический ток силой 0,1 А смертельно опасен для человека. Для предупреждения электротравм все электроустановки и электроинструменты напряжением свыше 36 В должны быть заземлены.
9.5. Нельзя прикасаться к электрическим проводам. Обнаружив оборванный электропровод, следует срочно сообщить об этом руководителю работ. Запрещается приближаться к лежащему на земле проводу на расстояние ближе 10 м.
9.6. Запрещается применять стационарные светильники в качестве ручных переносных ламп. Переносные лампы должны быть только заводского изготовления и исключать возможность прикосновения к их токоведущим частям.
 
10. Методы и средства предупреждения несчастных случаев.

10.1. Основными методами и средствами предупреждения травматизма являются.
10.1.1. Проведение специального обучения работников безопасным приемам выполнения поручаемой работы;
10.1.2. Периодическая проверка знаний по виду выполняемой работы и охране труда;
10.1.3. Проведение обязательных инструктажей по охране труда;
10.1.4. Обеспечение работника необходимым исправным оборудованием, приспособлениями.
10.1.5. Обеспечение работника специальной одеждой, специальной обувью, другими средствами защиты.
10.1.6. Ознакомление работников с происшедшими несчастными случаями в данной организации и организациях подобного профиля.

11. Основные требования производственной санитарии и личной гиены.

11.1. Все работники при выполнении работы обязаны пользоваться установленными средствами индивидуальной и коллективной защиты, соблюдать правила личной гигиены- мыть руки с мылом после посещении туалета.
11.2. Сдавать в стирку, чистку средства индивидуальной защиты по мере их загрязнения.
11.3. Принимать пищу только в местах, предназначенных для этой цели. 
11.4. После приема пищи убирать за собой все предметы, остатки пищи, используемый оберточный материал и столовые принадлежности.
11.5. Продукты питания хранить в холодильнике.
11.6. При отсутствии холодильника запрещается приносить и употреблять в пищу скоропортящиеся продукты питания. 
11.7. Запрещается использовать в пищу недоброкачественные продукты и продукты, которые Вам предлагают посторонние лица.

12. Средства индивидуальной защиты.

12.1. Работодатель за счет своих средств обязан в соответствии с установленными нормами обеспечивать своевременную выдачу специальной одежды, специальной обуви и других средств индивидуальной защиты, а также их хранение, стирку, сушку, ремонт и замену.
12.2. К средствам индивидуальной защиты относятся специальная одежда, специальная обувь, и другие средства индивидуальной защиты (изолирующие костюмы, средства защиты органов дыхания, средства защиты рук, средства защиты глаз, средства защиты лица, средства защиты органов слуха, средства защиты головы, предохранительные приспособления).
12.3. Типовые отраслевые нормы бесплатной выдачи специальной одежды, специальной обуви и других средств индивидуальной защиты (ТОН) предусматривают обеспечение работников средствами индивидуальной защиты не зависимо, от того к какой отрасли экономики относятся производства, цеха, участки и вида работ, а также независимо от формы собственности организации и их организационно-правовых форм.
12.4. Средства индивидуальной защиты являются собственностью организации- работодателя.
12.5. Работодатель с учетом мнения представительного органа работников утверждает перечень бесплатно выдаваемой специальной одежды, специальной обуви и других средств индивидуальной защиты, с которым обязан ознакомить работников.
12.6. Спецодежда, специальная обувь и предохранительные приспособления, предусмотренные нормами, считаются собственностью организации и подлежат возврату, при увольнении, переводе на другую работу, по окончании сроков пользования.
12.7. Работа без спецодежды, спецобуви, других средств индивидуально защиты ЗАПРЕЩАЕТСЯ.

13. Обстоятельства и причины отдельных характерных несчастных
случаев, аварий, пожаров, происшествий на предприятии.

· Возникновение пожара
· Поражение электрическим током
· Ненадлежащее использование оборудования 

14. Порядок расследования и оформление несчастных случаев
и профессиональных заболеваний на производстве.

14.1. Порядок расследования и оформление несчастных случаев на производстве регламентируется «Положением об особенностях расследования несчастных случаев на производстве в отдельных отраслях и организациях утвержденному к Постановлению Министерства труда и социального развития Российской Федерации от 24.10 2002 г. № 73
14.2. Порядок расследования и оформление профессиональных заболеваний регламентируется «Положением о расследовании и учете профессиональных заболеваний» утвержденным Постановлением Правительства РФ от 15. 12.2000 г. № 967.
14.3. Расследованию и учету в соответствии со ст. 227 ТК РФ  подлежат несчастные случаи, происшедшие с работниками и другими лицами, участвующими в производственной деятельности работодателя (в том числе с лицами, подлежащими обязательному социальному страхованию от несчастных случаев на производстве и профессиональных заболеваний), при исполнении ими трудовых обязанностей или выполнении какой-либо работы по поручению работодателя (его представителя), а также при осуществлении иных правомерных действий, обусловленных трудовыми отношениями с работодателем либо совершаемых в его интересах.
14.4. Работодатель или лицо, им уполномоченное обязаны:
· обеспечить незамедлительное оказание первой доврачебной помощи пострадавшему и доставку его в учреждение скорой медицинской помощи;
· организовать формирование комиссии по расследованию несчастных случаев;
· обеспечить сохранение до начала расследования обстоятельств, причин н/случая, обстановки на рабочем месте и оборудования такими, какими они были на момент происшествия;
· сообщить в течение суток по форме о н/случае, в установленные органы.
14.5. Ответственность за организацию и своевременное расследование и учет н/случаев, разработку и реализацию мероприятий по устранению причин этих н/случаев несет работодатель.
14.6. Расследование обстоятельств и причин легкого н/случая должно быть проведено в течение 3-х суток с момента его происшествия.
14.7. Расследование тяжелых, групповых н/случаев и н/случаев со смертельным исходом должно быть проведено течение 15 дней, комиссией с участием государственного инспектора по охране труда.

15. Основные требования пожарной безопасности.

15.1.  Каждый работающий обязан знать и строго соблюдать правила пожарной безопасности. Большинство пожаров происходит из-за неправильного устройства или неисправности электропроводки, из-за нарушения правил безопасности при производстве электрогазосварочных работ, при разжигании костров, при курении в местах, не отведенных для этих целей.
15.2. Существует три основных способа тушения пожара (горения):
а) охлаждение горящего вещества ниже температуры воспламенения (тушение водой);
б) изоляция горючего вещества от доступа воздуха (применение покрывал, брезентов, одеял и т.д., которыми обычно покрывают горящие предметы);
в) удаление горючего вещества из зоны горения.
15.3. Выбор средств и способов тушения зависит от характера пожара, его размера, скорости распространения огня и наличия средств пожаротушения.
15.4. Очень важно при пожаре действовать быстро и умело. Для предупреждения пожаров необходимо прежде всего строго соблюдать правила пожарной безопасности. 
 Нередко пожары возникают в следствие короткого замыкания электрического тока, при повреждении изоляции электропроводов. при загорании электропроводов необходимо в первую очередь выключить рубильник, обесточить линию и вызвать пожарную охрану. Нельзя тушить электропровода, находящиеся под напряжением водой или пеной огнетушителя, это может привести к электротравмам. Электропроводка тушится углекислотными огнетушителями и сухим песком.
15.5. Курение допускается только в специально установленных (безопасных) местах. Здание и помещения должны быть обеспечены первичными средствами пожаротушения (огнетушитель, топоры, ломы, ведро) размещенными около пожарных щитов, окрашенных в красный цвет. На этаже должны находиться и пожарные гидранты, и планы эвакуации (на каждом этаже).
15.6. Огнетушители ОП-3, ОП-4, ОП-5 применяются для тушения пожара кроме случаев, указанных в пункте 8.
  Перед началом работы прочистить шпилькой или гвоздём отверстие, из которого выходит пена, затем перевернуть огнетушитель и повернуть рукоятку. Длина струи пены огнетушителя 6-7 метров, время действия 70 секунд.
15.7. Огнетушитель марки ОУ применяется для тушения пожаров на электрооборудовании, автотранспорте, нефтепродуктов. Для приведения огнетушителя в действие необходимо повернуть раструб в направлении огня и открыть вентиль. Длина струи около 2 метров, время действия 50 секунд.
15.8. Работники, находящиеся на территории охраняемых объектов должны быть ознакомлены с мероприятиями по предупреждению пожара и правилами пожарной безопасности данной организацией. 

16. Первая доврачебная помощь пострадавшим.
Действия работников при несчастном случае на рабочем месте.

16.1. При н/случаях работники обязаны до приезда врача оказать первую помощь пострадавшему. Чтобы определить, в какой помощи нуждается пострадавший, нужно знать, в результате чего произошла травма (ушиб, ожог, поражение электротоком, отравление и т.д.)
16.2. На рабочих местах необходимо иметь аптечку с перевязочными материалами и медикаментами.
16.3. Работодатель обязан организовывать ежегодное обучение работников по оказания первой помощи пострадавшим.

Оказание первой помощи при травмах.

16.4. При ушибах - обеспечить пострадавшему полный покой, наложить на место ушиба холодный компресс;
16.5. При растяжении - поднять больную конечность вверх, наложить холодный компресс и создать полный покой до прибытия врача.
16.6. При вывихах - сделать поддерживающую повязку, обеспечить неподвижность вывихнутой конечности, применить холодные примочки.
16.7. Без врача суставы не вправлять. При переломах (конечностей) - наложить шины так, чтобы они захватывали два ближайших к перелому сустава. Шины прибинтовать к конечностям. При открытых переломах следует прежде всего наложить на рану стерильную повязку. Выправлять торчащие наружу кости не следует, так как в этом случае необходима врачебно-хирургическая обработка.
16.8. При ранениях (колотых, резанных) - не прикасаться к ране руками, не промывать ее водой, не перевязывать рану не стерильными материалами. Смазать кожу вокруг раны йодом и перевязать рану при помощи индивидуального перевязочного пакета.
16.9. При кровотечениях - немедленно остановить кровотечение. Для этого надо наложить на рану давящую повязку и поднять конечность. Жгутом может служить резиновая трубка, ремень, полоса брезента, носовой платок.
16.10. Оставлять жгут на месте его наложения можно не более 2-х часов в противном случае возможно омертвление тканей.
16.11. При засорении глаз -  промыть глаз раствором борной кислоты (одна чайная ложка на стакан воды) или чистой кипяченой водой, нельзя тереть глаз рукой.

Оказание первой помощи при поражении электротоком.

16.12. Главное при оказании первой помощи работнику, попавшему под напряжение как можно быстрее освободить пострадавшего от действия тока. Промедление очень опасно и может привести к гибели пострадавшего. Прикосновение к токоведущим частям, находящимся под напряжением, часто вызывает непроизвольное судорожное сокращение мышц, поэтому не всегда удается высвободить провод из рук пострадавшего или отделить его от установки, оборудования, металлических конструкций.
16.13. Меры первой помощи зависят от состояния пострадавшего после его освобождения от тока. Если пострадавший в сознании, необходимо обеспечить ему полный покой до прибытия врача. Если же пострадавший находится в бессознательном состоянии, но дыхание сохраняется, его надо удобно уложить, обеспечить покой, создать приток свежего воздуха, давать нюхать нашатырный спирт, растирать и согревать тело.
16.14. При отсутствии у пострадавшего признаков жизни (дыхания, сердцебиения, пульса) необходимо срочно вызвать врача, а до прибытия его без промедления начать делать искусственное дыхание. При правильном проведении искусственного дыхания и массажа сердца у пострадавшего появляются следующие признаки жизни:
- улучшается цвет лица;	
- появляются самостоятельные дыхательные движения;
- сужаются зрачки.

Оказание первой помощи при обморожении.

16.15. Различают три степени обморожения:
- побеление и потеря чувствительности;
- покраснение и появление пузырей;
- омертвление тканей, которые приобретают буро-черный цвет.
16.16. При обморожении отдельных частей тела в отмороженном месте прекращается кровообращение. Поэтому главное при оказании первой помощи - восстановить кровообращение и отогреть замершую часть тела до нормальной температуры.

17. Действия работников при возникновении несчастного случая
и чрезвычайных ситуаций.

17.1. При возникновении несчастного случая работники, которые находятся рядом с пострадавшим, прежде всего оказывают пострадавшему первую доврачебную помощь.
17.2. Одновременно с оказанием первой доврачебной помощи пострадавшему, необходимо вызвать бригаду скорой медицинской помощи. После этого уведомить администрацию о происшедшем несчастном случае и сохранять обстановку на месте происшествия без изменения.
17.3. При необходимости выключить, обесточить оборудование. 
17.4. При возникновении пожара удалить всех работников из зоны возгорания, сообщить о пожаре в службу МЧС, и до прибытия пожарных тушить пожар подручными средствами.




 Разработал   ___________В.Г. Гейн
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1. Общие требования.

1.1. Первичный инструктаж на рабочем месте проводится со всеми вновь принятыми на работу в Администрацию Маркинского сельского поселения, а также с работниками, выполняющими новую для них работу.
1.2.  Перечень профессий и должностей   работников, освобожденных от первичного инструктажа на рабочем   месте, утверждается руководителем организации.
1.3. Первичный инструктаж на рабочем месте проводиться  по  программам, разработанным   с учетом  требований ССБТ, норм, правил и инструкций по ОТ, производственных инструкций и другой технической документации и утвержденным главой Администрации Маркинского сельского поселения.
1.4. Первичный инструктаж на рабочем месте должен проводиться с каждым работником индивидуально с практическим показом безопасных приемов и методов труда.
 1.5. Сотрудники допускаются к самостоятельной работе после прохождения стажировки, проверки теоретических знаний и приобретённых навыков безопасных способов работы.
 
2. План проведения первичного инструктажа

2.1. Общие сведения о технологическом процессе и оборудовании на данном рабочем месте: в процессе проведения до инструктирующего доводятся общие сведения о конструктивных особенностях используемого технологического и производственного оборудования; 
2.2. Основные опасные и вредные производственные факторы, возникающие при ведении работ до сведения работника доводятся сведения о вредных и опасных производственных факторах применительно к данному рабочему месту. Опасные производственные факторы (движущееся и вращающееся оборудование, работа на высоте, электрический ток и т.п.).
2.3. Правила безопасной организации и содержания рабочего места: до сведения работника доводится -  режим труда и отдыха применительно к каждому рабочему месту; 
2.4.  Безопасные приемы и методы работы, действия при возникновении опасной ситуации до сведения работника доводятся правила работы применительно к рабочему месту. Что должен делать работник при возникновении аварийной ситуации. 
2.5. Оснащение рабочего место пользователя ПЭМ довести до сведения работника требования по оснащению рабочего места. Наличие необходимых СИЗ защитных  блокировок и т.п.
2.6. Характерные причины ЧС - аварий, взрывов, пожаров, случаев производственных травм. меры предупреждения аварий, взрывов, пожаров и действия при их возникновении. Способы применения имеющихся средств пожаротушения, противоаварийной защиты и сигнализации, места их расположения. Правила пользования средствами пожаротушения. Правила оказания первой доврачебной помощи при возникновении ЧС.


Разработал   ___________В.Г. Гейн
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Первичный (повторный) инструктаж проводят на рабочем месте с каждым работником индивидуально или с группой лиц с практическим показом безопасных приемов и методов труда. 
Первичный (повторный) инструктаж проводит лицо, назначенное приказом руководителя.
Все рабочие после проведения первичного инструктажа на рабочем месте должны проходить стажировку в течение 2-14 смен (в зависимости от характера работ) под руководством лица, назначенного приказом руководителя.
Проведение инструктажа, стажировки фиксируется записями в журнале.   
Инструктируемый, инструктирующий должны расписаться в журнале инструктажа на рабочем месте после окончания инструктажа и стажировки.
Рабочие допускаются к самостоятельной работе после стажировки, проверки теоретических знаний, и приобретенных навыков безопасных способов работы.

1. Общие сведения о технологическом процессе на данном рабочем месте. 
Основные опасные и вредные производственные факторы, возникающие при данном технологическом процессе.

1.1. Водитель автомобиля занимается доставкой людей, грузов или документов по предприятиям и организациям.
1.2. В обязанности водителя входит контроль за техническим состоянием автомобиля и соблюдение правил движения и эксплуатации автомобиля.
1.3. Водитель автомобиля, занятый доставкой, людей, грузов или документов по предприятиям и организациям должен знать, что наиболее опасными факторами, которые могут действовать на него в процессе выполнения работ, являются:
- легковоспламеняющиеся вещества;
- газы и другие токсичные вещества;
- этилированный бензин;
- оборудование, инструмент, приспособления;
- падение водителя в результате его неосторожных действий при выходе из автомобиля и передвижении по территории;
- пониженная температура воздуха рабочей зоны; 
- повышенная подвижность воздуха; 
- повышенное значение напряжения в электрической цепи; 
- повышенный уровень статического электричества; 
- острые кромки, заусенцы и шероховатость на поверхностях инструмента, оборудования, инвентаря, товаров и тары; 
- химические факторы; 
- физические перегрузки.
1.3.1. Легковоспламеняющиеся вещества (пары, газы), в процессе обращения с которыми нарушаются правила безопасности, могут стать причиной пожара и взрыва.
1.3.2. Газы и другие токсичные вещества (бутан, оксиды азота, оксид углерода, этилмеркаптан и другие), попадая через органы дыхания в организм человека, приводят к тяжелым отравлениям.
1.3.3. Этилированный бензин действует отравляюще на организм при вдыхании его паров, загрязнении им тела, попадании его в организм с пищей или питьевой водой.
1.4. Важное значение имеет соблюдение правил электробезопасности. Многие травмы, несчастные случаи объясняются незнанием основных требований электробезопасности (требования к персоналу, обслуживающему электроустановки потребители).
1.5. Электрический ток силой 0,1 А смертельно опасен для человека. Для предупреждения электротравм все электроустановки и электроинструменты напряжением свыше 36 В. должны быть заземлены.

2. Безопасная организация и содержание рабочего места.

2.1.  К работе водителем автомобиля, допускаются лица, имеющие соответствующее водительское удостоверение, прошедшие вводный инструктаж и первичный инструктаж на рабочем месте по охране труда.
2.2. Водитель, не прошедший своевременно повторный инструктаж по охране труда (не реже 1 раза в 3 месяца) и ежегодную проверку знаний по безопасности труда, не должен приступать к работе.
2.3. Водитель должен соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, принятые на предприятии.
2.4. Водитель должен выполнять требования инструкции по охране труда:
- при снятии и установке колес автомобиля;
- при буксировке, сцепке, расцепке автомобилей или автомобиля, прицепа, полуприцепа;
- по предупреждению пожаров и предотвращению ожогов.
2.5. Заметив нарушение требований безопасности любым работником, водитель должен предупредить его о необходимости их соблюдения.
Водитель должен знать и уметь оказывать доврачебную помощь пострадавшему в соответствии с инструкцией по оказанию доврачебной помощи при несчастных случаях.
Водитель не должен приступать к выполнению разовых работ, не связанных с прямыми обязанностями по специальности, без получения целевого инструктажа по охране труда.
2.6. Погрузочно-разгрузочные работы должны выполняться в соответствии с требованиями технологической документации, утвержденной в установленном порядке.
Физическая нагрузка при выполнении погрузочных и разгрузочных работ вручную должна соответствовать гигиеническим нормам, утвержденным в установленном порядке
2.7. Въезд транспортных средств, оборудованных двигателями внутреннего сгорания, допускается только в те помещения, которые имеют механическую вытяжную вентиляцию, рассчитанную на удаление отработанных газов двигателя из помещения.
2.8.  Находясь на территории производственной площадки, в производственных и бытовых помещениях, участках работ и рабочих местах, работники обязаны выполнять правила внутреннего трудового распорядка, принятые в данной организации.
Допуск посторонних лиц, а также работников в нетрезвом состоянии на указанные места запрещается.

3. Опасные зоны, машины, механизмы, приборы. 
Средства безопасности оборудования (предохранительные, тормозные устройства и ограждения, системы блокировки и сигнализации, знаки безопасности). 
Требования по предупреждению электротравматизма.

3.1. Перед пуском двигателя водитель должен:
- отключить и отсоединить элементы подогрева;
- затормозить автомобиль стояночным тормозом;
- поставить рычаг переключения передач (контроллера) в нейтральное положение;
- проверить герметичность системы питания;
- проветрить подкапотное пространство (на автомобилях, работающих на газовом топливе).
3.4. Водителю запрещается:
- производить пуск двигателя путем буксировки;
- подогревать двигатель, коробку передач, картеры ведущих мостов открытым огнем;
- выпускать сжатый природный газ или сливать сжиженный нефтяной газ при работающем двигателе или включенном зажигании;
- оставлять в промежуточном состоянии расходные вентили: они должны быть полностью открыты или закрыты;
- применять дополнительные рычаги для закрытия или открытия расходных, магистрального и наполнительного вентилей;
- ударять по газовой аппаратуре и арматуре, находящейся под давлением;
- останавливать газобаллонный автомобиль ближе 5 м от мест работы с открытым огнем, а также пользоваться открытым огнем ближе 5 м от автомобиля;
- проверять герметичность соединений газопроводов, газовой аппаратуры и арматуры огнем;
- эксплуатировать автомобили со снятым воздушным фильтром.
3.5.  При выполнении работ по снятию и установке колес автомобиля необходимо знать и помнить, что несчастные случаи наиболее часто могут происходить при:
- вывешивании автомобиля для замены колес;
- отворачивании гаек колеса вручную;
- снятии и перемещении колеса вручную без применения специальной тележки;
- накачивании или подкачивании, снятых с автомобиля шин;
- применении неисправного инструмента и приспособлений.
3.6. Запрещается пользоваться инструментом и приспособлениями, обращению с которыми работник не обучен и не проинструктирован.
3.7.  При техническом обслуживании и ремонте автомобиля:
3.7.1. Не допускать подтекания топлива или масла из агрегатов автомобиля. Пролитое топливо или масло необходимо сразу же убирать с помощью песка или опилок.
3.7.2. Мойку снятых агрегатов и деталей автомобиля следует производить в строго установленном месте.
3.7.3. Отработанные масла и отстой топлива из топливных баков необходимо сливать только в специальную тару.
3.7.4. Хранение, слив и заправку горюче - смазочных материалов следует осуществлять только в специально предназначенных для этой цели местах.
3.7.5. Курить на территории предприятия разрешается только в специально отведенных для этой цели местах.
3.7.6. Загрязненную горюче - смазочными материалами специальную одежду следует своевременно сдавать в химчистку (стирку).
3.7.7. Запрещается:
- проверять аккумуляторы путем короткого замыкания. Для этой цели следует   пользоваться нагрузочной вилкой;
- сливать отработанные масла и отстой топлива из топливных баков в водостоки и канализацию;
- работать в специальной одежде, облитой топливом;
- подходить к открытому огню, курить и зажигать спички, если руки и специальная одежда облиты топливом;
- пользоваться бензином для стирки одежды, мытья рук, отмывания стен и пола;
- пользоваться открытым огнем в помещениях, предназначенных для технического обслуживания, ремонта и стоянки, а также на открытых стоянках;
- хранить на рабочем месте промасленный обтирочный материал, легковоспламеняющиеся вещества, кроме предназначенных для этой цели металлических ящиков с крышками;
- применять самодельные нагревательные электроприборы.
3.8. Основными мерами по предупреждению электротравматизма являются: 
- проведение обучения работников правилам эксплуатации приборов электропотребителей, с присвоением соответствующей группы допуска;
- проведение инструктажей по безопасным приёмам работы с электроприборами электропотребителями;
3.9. Все работы по осмотру, ремонту и очистке электрооборудования должны производится только при отключенном аккумуляторе.

4. Порядок подготовки к работе (проверка исправности оборудования, пусковых приборов, инструмента и приспособлений, блокировок и других средств защиты).

4.1. Перед выездом на линию водитель обязан:
4.1.1. Пройти предрейсовый медосмотр.
4.1.2. Получить у диспетчера путевой лист и инструктаж об условиях работы на линии и особенностях перевозимого груза.
4.1.3. Проверить техническую исправность и укомплектованность автомобиля и получить соответствующую отметку в путевом листе. При осмотре особое внимание обратить на:
- исправность аккумуляторной батареи, стартера, тормозов, рулевого управления, освещения, сигнализации, дверей кабины, салона, отопительного устройства, запоров бортов, глушителя и т.д.;
- отсутствие утечки топлива, масла, охлаждающей жидкости;
- давление воздуха в шинах и их исправность;
- надлежащую укомплектованность автомобиля необходимыми инструментами, приспособлениями, инвентарем и их исправность.
4.1.4. Автомобили, работающие на газовом топливе, должны ежедневно подвергаться осмотру с целью проверки герметичности и исправности газовой аппаратуры. Герметичность всех соединений проверяется с помощью специальных приборов (течеискателей), на слух или мыльной эмульсией.
Неисправности газовой аппаратуры (негерметичность) устраняются только на постах по ремонту и регулировке газовой аппаратуры или в специализированной мастерской.

5 Безопасные приемы и методы работы, 
действия при  возникновении опасной ситуации

5.1. Работникам должны предоставляться перерывы для отдыха и приема пищи продолжительностью не более 2 часов.
Время начала и окончания перерыва определяется правилами внутреннего трудового распорядка.
На тех работах, где по условиям производства перерыв установить нельзя, работнику должна быть предоставлена возможность приема пищи в течение рабочего времени.    
Перечень таких работ, порядок и место приема пищи устанавливается работодателем по согласованию с соответствующим представительным органом работников.
5.2. К салону автомобиля предъявляются следующие требования:
- ветровое и боковое стекла не должны иметь трещин и затемнений, затрудняющих видимость;
- боковые стекла должны плавно передвигаться стеклоподъемными механизмами;
- на сидении и спинке сиденья не допускаются провалы, рваные места, выступающие пружины и острые углы; сиденья и спинка должны иметь исправную регулировку, обеспечивающую удобную посадку водителя и пассажиров;
- шум, вибрация, микроклимат и концентрация вредных веществ в кабине автомобиля должны соответствовать значениям, определенным в действующим СаНПином
- замки всех дверей должны быть исправными, исключающими возможность их самопроизвольного открывания во время движения;
- отопительные устройства кабины и салона в холодное время должны быть исправны; 
- применять отработавшие газы в качестве теплоносителя для обогрева кабины и салона запрещается, они могут использоваться только для подогрева теплоносителя;
- пол салона автомобиля должен застилаться ковриком, не имеющим случайных отверстий и прочих повреждений.
5.3. Органы управления автомобилем должны быть с исправными уплотнениями, препятствующими проникновению отработавших газов в кабину или пассажирский салон автомобиля (автобуса).
5.4. Системы питания, смазки и охлаждения не должны иметь течи топлива, масла, антифриза или воды.
5.5. Вентиляция картера двигателя должна работать исправно, не допуская прорыва газов в подкапотное пространство.
5.6. Сигнализация, извещающая водителя о положении дверей салона (открыты, закрыты), должна быть исправной.
5.7. Диски колес должны надежно крепиться на ступицах. Не допускается наличие трещин и погнутости дисков колес.
5.8. Техническое состояние электрооборудования автомобиля должно обеспечивать пуск двигателя при помощи стартера, бесперебойное и своевременное зажигание смеси в цилиндрах двигателя, безотказную работу приборов освещения, сигнализации и электрических контрольных приборов, а также исключать возможность искрообразования в проводах и зажимах. Все провода электрооборудования должны иметь надежную, неповрежденную изоляцию. Аккумуляторная батарея должна быть чистой и надежно укреплена. Не допускается течь электролита из моноблока аккумуляторной батареи.
5.9. Каждый автомобиль должен быть обеспечен специальными упорами (не менее двух штук) для подкладывания под колеса, широкой подкладкой под пяту домкрата, а также медицинской аптечкой, знаком аварийной остановки или мигающим красным фонарем и огнетушителем.
5.10. Водитель должен соблюдать правила личной гигиены. Перед приемом пищи, курением и по окончании работы необходимо мыть руки с мылом. 
5.11. При оформлении водителя на работу за ним закрепляют определенный автомобиль приказом по предприятию.
5.12. После зачисления на работу водитель обязан принять транспортное средство по акту и выполнять только ту работу, которая разрешена администрацией.
5.14. При загорании (пожаре) принять меры к эвакуации пассажиров, приступить к тушению пожара первичными средствами пожаротушения.
5.15. При поражении электротоком немедленно освободить пострадавшего от действия электротока и принять меры по оказанию первой доврачебной помощи: искусственное дыхание, непрямой массаж сердца. Помощь оказывать до прибытия врача. Спасение пострадавшего от действия электрического тока в большинстве случаев зависит от быстроты и правильности оказания ему помощи. 
5.16. При дорожно-транспортном происшествии водитель, причастный к нему, обязан:
· без промедления остановиться и не трогать с места транспортное средство, а также другие предметы, имеющие отношение к происшествию; включить аварийные огни и выставить знак аварийной остановки;
· в случае необходимости вызвать “Скорую помощь”, а если это невозможно отправить пострадавших на попутном или отвезти на своем транспортном средстве в ближайшее лечебное учреждение и сообщить там свою фамилию, номерной знак транспортного средства (с предъявлением удостоверения на право управления автомобилем или другого документа, удостоверяющего личность и регистрационного документа на транспортное средство), после чего возвратиться к месту происшествия;
· сообщить о случившемся в милицию, записать фамилии и адреса очевидцев происшествия и ждать прибытия работников милиции и следственных органов;
· если невозможно движение других транспортных средств, освободить проезжую часть, предварительно зафиксировав положение транспортного средства и относящихся к происшествию предметов и следов.

6. Средства индивидуальной защиты, правила использования СИЗ.

6.1.  Для защиты от общих производственных загрязнений и механических воздействий работники обязаны использовать СИЗ предоставляемые работодателями бесплатно. 
6.2. Выдача СИЗ производится в соответствии с типовыми отраслевыми нормами бесплатной выдачи рабочим и служащим специальной одежды, специальной обуви и других средств индивидуальной защиты.
6.3. Виды специальной одежды, обуви и другие СИЗ, сроки их носки указываются в перечне СИЗ и личной карточке учета выдачи средств индивидуальной защиты. Выдаваемые работникам СИЗ должны соответствовать характеру и условиям работы, обеспечивать их безопасность.

9. Характерные причины аварий, пожаров, случаев                                            производственного травматизма.

7.1. Основными причинами в результате которых происходят аварии, пожары, несчастные случаи являются:
- неудовлетворительная организации производства работ, невыполнения требований охраны труда;
- эксплуатация неисправных машин, механизмов, оборудования;
- нарушение технологических процессов;
- не проведение обучения и проверки знаний по охране труда;
- не проведение инструктажа;
- использование работников не по специальности.

8. Меры предупреждения аварий, взрывов, пожаров.
Обязанность и действия при аварии, взрыве пожаре.

8.1. К основным организационным мероприятиям по предупреждению производственного травматизма аварий, взрывов, пожаров следует относить своевременное и качественное проведение:
- обучения по охране труда и проверки знаний требований охраны труда, безопасных методов и приемов выполнения работы;
-  все виды инструктажей по охране труда и противопожарных инструктажей;
- стажировки работников;
- противоаварийные и противопожарные тренировки;
- специальную дополнительную подготовку;
- повышения квалификации работников.
Важными организационными мерами профилактики несчастных случаев на производстве являются распределение между должностными лицами организации обязанностей в области охраны и безопасности труда, назначение ответственных лиц за исправное состояние и безопасную эксплуатацию зданий, сооружений, машин, противопожарную безопасность.


Разработал ___________В.Г. Гейн 








	СОГЛАСОВАНО
Председатель первичной                                                       
профсоюзной организации
____________Т.Н. Берест
 15.02.2018 г.                                                 
	       УТВЕРЖДЕНО
             Постановлением главы        
             Администрации Маркинского              
             сельского поселения
             от 15.02.2018 г. № 22
            











ПРОГРАММА ИНСТРУКТАЖА
НА 1 (ПЕРВУЮ) ГРУППУ ПО ЭЛЕКТРОБЕЗОПАСНОСТИ











2018 г.
1. Требования к персоналу, аттестованному на 1 группу по электробезопасности.
На 1 группу аттестуются лица, не имеющие специальной электротехнической подготовки, но имеющие отчетливое представление об опасности электрического тока и мерах безопасности при работах на обслуживаемом участке, электрооборудовании, электроустановке. Они должны иметь практическое знакомство с правилами оказания первой помощи. Обучение на 1 группу осуществляется в форме инструктажа с последующим контрольным опросом специально назначенным лицом с группой по электробезопасности не ниже 3.
Для аттестации на 1 группу персонал обязан изучить и усвоить как настоящее руководство, так и методические указания «Первая помощь пострадавшим от электрического тока и при ожогах».

2. Статистика электротравматизма.
Известно, что в среднем электротравмы составляют 3% от общего числа травм, 12-13% от общего числа смертельных случаев – смертельные электротравмы. К наиболее неблагополучным отраслям относятся: лёгкая промышленность, где электротравматизм составляет 17% от числа смертельных несчастных случаев, электротехническая промышленность – 14, химическая – 13, строительство, сельское хозяйство – по 40%, быт – примерно 40%. В Москве от электрического тока погибает около 40 человек в год, а в Московской области в среднем 100 человек.

3.Понятие об электробезопасности. Электрические травмы.
Под электробезопасностью понимается система организационных и технических мероприятий по защите человека от действия поражающих факторов электрического тока.
Электротравма – результат воздействия на человека электрического тока и электрической дуги.
Электрический ток, проходя через живой организм, производит:
-термическое (тепловое) действие, которое выражается в ожогах отдельных участков тела, нагреве кровеносных сосудов, крови, нервных волокон и т.п.;
-электролитическое (биохимическое) действие – выражается в разложении крови и других органических жидкостей, вызывая значительные нарушения их физико-химических составов;
-биологическое (механическое) действие – выражается в раздражении и возбуждении живых тканей организма, сопровождается непроизвольным судорожным сокращением мышц (в том числе сердца, лёгких).
   К электротравмам относятся:
-электрические ожоги (токовые, контактные дуговые, а также комбинированные);
-электрические знаки («метки»), металлизация кожи;
-механические повреждения;
-электроофтальмия;
-электрический удар (электрический шок).
В зависимости от последствий электрические удары делятся на четыре степени:
-судорожное сокращение мышц без потери сознания;
-судорожное сокращение мышц с потерей сознания;
-потеря сознания с нарушением дыхания или сердечной деятельности;
-состояние клинической смерти в результате фибрилляции сердца или асфиксии (удушья).

4. Основные неблагоприятные последствия, которые могут наступить вследствие поражения электрическим током:
Протекание электрического тока через органы человека может вызвать остановку сердца, дыхания; разрывы мышц, поражение мозга, ожоги. Такие повреждения характерны для поражающего тока величиной более 10 миллиампер, однако даже ток ощущения (1-2 мА) способен напугать человека, вследствие чего не исключены механические травмы (например, вследствие падения с высоты).

5. Факторы, определяющие исход поражения.
Основными факторами, определяющими исход поражения, являются:
-величина тока и напряжения;
-продолжительность воздействия тока;
-сопротивление тела;
-петля («путь») тока;
-психологическая готовность к удару.
Величина тока и напряжения.
Электрический ток, как поражающий фактор, определяет степень физиологического воздействия на человека. Напряжение следует рассматривать лишь как фактор, обуславливающий протекание того или иного тока в конкретных условиях – чем больше напряжение прикосновения, тем больше поражающий ток.
По степени физиологического воздействия можно выделить следующие поражающие токи:
-0.8 – 1.2 мА – пороговый ощутимый ток (то есть то наименьшее значение тока, которое человек начинает ощущать);
-10 – 16 мА – пороговый неотпускающий (приковывающий) ток, когда из-за судорожного сокращения рук человек самостоятельно не может освободиться от токоведущих частей;
-100 мА – пороговый фибрилляционный ток; он является расчетным поражающим током. При этом необходимо иметь в виду, что вероятность поражения таким током равна 50% при продолжительности его воздействия не менее 0.5 секунды.
Следует отметить, что никакое напряжение нельзя признать полностью безопасным и работать без средств защиты. Так, например, автомобильный аккумулятор имеет напряжение 12-15 Вольт и не вызывает поражения электрическим током при прикосновении (ток через тело человека меньше порогового ощутимого тока). Но при случайном замыкании клемм аккумулятора возникает мощная дуга, способная сильно обжечь кожу или сетчатку глаз; также возможны механические травмы (человек инстинктивно отшатывается от дуги и может неудачно упасть). Точно также человек инстинктивно отшатывается при прикосновении к сети временного освещения (36 Вольт, ток уже ощущается), что грозит падением с высоты, даже если ток, протекающий через тело невелик, и не мог бы вызвать поражения сам по себе.
Таким образом, сколь угодно низкое напряжение не отменяет использования средств защиты, а лишь изменяет их номенклатуру (вид), например, при работе с аккумулятором следует пользоваться защитными очками. Производить работы на токоведущих частях без применения средств защиты можно только при полном снятии напряжения!
Продолжительность воздействия тока.
Установлено, что поражение электрическим током возможно лишь в стоянии полного покоя сердца человека, когда отсутствуют сжатие (систола) или расслабление (диастола) желудочков сердца и предсердий. Поэтому при малом времени воздействие тока может не совпадать с фазой полного расслабления, однако всё, что увеличивает темп работы сердца, способствует повышению вероятности остановки сердца при ударе током любой длительности. К таким причинам следует отнести: усталость, возбуждение, голод, жажду, испуг, принятие алкоголя, наркотиков, некоторых лекарств, курение, болезни и т.п.
Сопротивление тела.
Величина непостоянная, зависит от конкретных условий, меняется в пределах от нескольких сотен Ом до нескольких мегом. С достаточной степенью точности можно считать, что при воздействии напряжения промышленной частоты 50 Герц, сопротивление тела человека являйся активной величиной, состоящей из внутренней и наружной составляющих. Внутреннее сопротивление у всех людей примерно одинаково и составляет 600 – 800 Ом. Из этого можно сделать вывод, что сопротивление тела человека определяется в основном величиной наружного сопротивления, а конкретно – состоянием кожи рук толщиной всего лишь 0.2 мм (в первую очередь ее наружным слоем – эпидермисом).
Примеров тому немало, вот один из них. Рабочий опускает в электролитическую ванну средний и указательный пальцы руки и получает смертельный удар. Оказалось, что причиной гибели явился имевший место порез кожи на одном из пальцев. Эпидермис не оказал своего защитного действия, и поражение произошло при явно безопасной петле тока.
Действительно, если оценить этот факт в относительных единицах и принять сопротивление кожи за 1, то сопротивление внутренних тканей, костей, лимфы, крови составит 0.15 – 0.20, а сопротивление нервных волокон – всего лишь 0.025 («нервы» – отличные проводники электрического тока!). Кстати, именно поэтому опасно приложение электродов к так называемым акупунктурным точкам. Так как они соединены нервными волокнами, поражающий ток может возникнуть при очень малых напряжениях. Именно один из таких случаев описан в литературе, когда поражение человека произошло при напряжении 5 Вольт. Сопротивление тела не является постоянной величиной: в условиях повышенной влажности оно снижается в 12 раз, в воде – в 25 раз, резко снижает его принятие алкоголя.
Таким образом, к факторам состояния человека, существенно увеличивающим вероятность смертельного поражения человека электрическим током следует отнести:
-всё, что увеличивает темп работы сердца – усталость, возбуждение, принятие алкоголя, наркотиков, некоторых лекарств, курение, болезни;
-все, что уменьшает сопротивление кожи – потливость, порезы, принятие алкоголя.
Путь («петля») тока через тело человека.
При расследовании несчастных случаев, связанных с воздействием электрического тока, прежде всего выясняется, по какому пути протекал ток. Человек может коснуться токоведущих частей (или металлических нетоковедущих частей, которые могут оказаться под напряжением) самыми различными частями тела. Отсюда – многообразие возможных путей тока.
Наиболее вероятными признаны следующие:
· «правая рука – ноги» (20% случаев поражения);
· «левая рука – ноги» (17%);
· «обе руки – ноги» (12%);
· «голова – ноги» (5%);
· «рука – рука» (40%);
· «нога – нога» (6%).
Все петли, кромепоследней, называются «большими», или «полными» петлями, ток захватывает область сердца и они наиболее опасны. В этих случаях через сердце протекает 8-12 процентов от полного значения тока. Петля «нога – нога» называется «малой», через сердце протекает всего 0.4% от полного тока. Эта петля возникает, когда человек оказывается в зоне растекания тока, попадая под шаговое напряжение.
Шаговым называется напряжение между двумя точками земли, обусловленное растеканием тока в земле, при одновременном касании их ногами человека. При этом чем шире шаг, тем больший ток протекает через ноги.
Такой путь тока не несет прямой опасности жизни, однако под его действием человек может упасть и путь протекания тока станет опасным для жизни.
Для защиты от шагового напряжения служат дополнительные средства защиты – диэлектрические боты, диэлектрические коврики. В случае, когда использование этих средств не представляется возможным, следует покидать зону растекания так, чтобы расстояние между стоящими на земле ногами было минимальным – короткими шажками. Безопасно также передвижение по сухой доске и прочим сухим, не проводящим ток предметам.
6. Меры предосторожности при использовании электрических приборов и сетей.
При пользовании любым электрическим прибором или аппаратом необходимо всегда твердо помнить о том, что неумелое обращение с ним, неисправное состояние электропроводки или самого электроприбора, несоблюдение определенных мер предосторожности может привести к поражению электрическим током. Кроме того, неисправности электропроводки и электроприборов могут стать причиной загорания проводов и возникновения пожаров.
Практические меры безопасного применения электроэнергии не сложны, и каждый потребитель электроэнергии в состоянии их выполнять в процессе повседневного пользования электрическим током. Для этого необходимо:
· поддерживать в исправном состоянии электросеть и подключаемые к ней электроприборы;
· знать и всегда выполнять основные требования, предъявляемые к устройству электроустановок, и меры предосторожности при пользовании ими;
· ощутив при прикосновении к металлическим конструкциям действие электрического тока – немедленно принять меры к недопущению в опасное место людей и доложить об этом руководителю.
Защита проводов.
Электропроводка должна иметь исправную защиту от коротких замыканий, то есть от соприкосновения оголенных частей проводов и токоведущих частей приборов между собой. Эта защита осуществляется обычно предохранителями или автоматическими выключателями на групповом щитке.
Нельзя применять вместо пробочных предохранителей всякого рода суррогаты в виде пучка проволоки (так называемые «жучки») и тому подобного! Нельзя исключать из схемы автоматические расцепители («автоматы») , даже если их постоянно «выбивает»!
В случае перегорания предохранителя, равно как и автоматического расцепителя, его следует заменить новым ТОГО ЖЕ НОМИНАЛА (ТОКА).
Исправность изоляции.
Ветхая или поврежденная изоляция электрических проводов может быть причиной пожара, несчастного случая и утечки электроэнергии. Поэтому, во избежание повреждения изоляции и возникновения коротких замыканий с вытекающими отсюда последствиями, нельзя защемлять электрические провода дверьми, оконными рамами, закреплять провода на гвоздях, оттягивать их веревкой или проволокой. Недопустимо также заклеивать провода обоями, бумагой, закрывать драпировкой, коврами, прокладывал провода или закладывать шнуры к переносным электроприборам за батареи парового или водяного отопления, во избежание преждевременного высыхания изоляции.
По тем же причинам не следует допускать непосредственного касания электрических проводов с трубами отопления, водопровода, с газопроводами, телефонными и радиотрансляционными проводами. В местах пересечения и касания на электрические провода должна быть наложена дополнительная изоляция или надеты резиновые трубки. Необходимо всегда помнить, что прикосновение к оголенным токоведущим проводам, так же как и к неисправным и поврежденным аппаратам, приборам, электроарматуре, представляет большую опасность для жизни.
Ремонт электрической проводки должен производиться только квалифицированными работниками при полном отключении ремонтируемого участка проводки.
Электрическая арматура (корпуса и элементы электроприборов).
Необходимо обращать внимание на состояние электрической арматуры и поддерживать ее всегда в исправном состоянии. Защитные крышки выключателей и прочей арматуры должны быть всегда на месте. Проводка к выключателям и штепсельным розеткам должна быть смонтирована надежно.
При пользовании оргтехникой, переносными лампами или электрическими приборами следует внимательно следует следить за состоянием шнуров, соединяющих прибор со штепсельной вилкой. Нельзя допускать перекручивания шнура, узлов в нем, чрезмерного износа оплетки и изоляции, а также оголения токоведущих жил и соединения (замыкания) их на металлический корпус арматуры.
Если вилка плохо держится в розетке или нагревается вследствие плохого контакта, искрит, потрескивает, необходимо прекратить пользоваться аварийным прибором и вызвать электрика. Необходимо также регулярно проверять места выхода шнуров из штепсельной вилки, то есть там, где наиболее часто перетирается изоляция и замыкаются провода. Оголенные места шнура или провода следует аккуратно покрыть двумя-тремя слоями изоляционной ленты, но ни в коем случае не обматывать тканью или бумагой, как это иногда делается. В интересах безопасности установка штепсельных розеток вблизи батарей отопления, газовых и водопроводных труб, и прочих заземленных частей не рекомендуется.
При пользовании любым переносным электроприбором с металлическим корпусом или переносной лампой во избежание опасности не следует одновременно касаться каких-либо заземленных частей, например, батарей отопления, различных трубопроводов – с одной стороны, и корпуса прибора – с другой, так как это опасно для жизни.
Осветительные приборы.
Электрические лампы накаливания, как выделяющие при работе значительное количество тепла, не должны касаться бумажных, матерчатых и каких-либо других горючих материалов. Висячие лампы во избежание разрыва изоляции проводов не допускается подвешивать на токоведущие провода, если это не предусмотрено конструкцией провода.
При замене перегоревших электрических ламп накаливания необходимо
соблюдать осторожность:
-Заменяйте лампу только при отключенном положении выключателя этой лампы.
-Даже при отключенном выключателе в патроне лампы сохраняется опасное для жизни напряжение – нельзя касаться металлического цоколя лампы при ее установке!
-Избегайте касаться осветительной арматуры мокрыми руками, особенно в сырых помещениях.
-Не смотрите на лампу в момент включения – она может взорваться.
Электронагревательные приборы.
Электронагревательные приборы следует применять только заводского изготовления. Перед первым подключением какого-либо нагревательного или другого переносного прибора необходимо проверить, соответствует ли напряжение, указанное на заводской табличке (щитке) напряжению сети. Несоответствие напряжения приведет к быстрому перегоранию нагревательного элемента, например, если прибор на 127 Вольт включить в сеть 220 Вольт, и наоборот, мощность прибора будет недоиспользована, если прибор с напряжением 220 Вольт будет включен на напряжение 127 Вольт.
ЗАПРЕЩЕНО подключать в одну розетку более одного электронагревательного прибора или прожектора.
Перегрузка сети при неисправной защите может привести к преждевременному пересыханию изоляции, а может быть, и к загоранию проводов. Особую опасность такое одновременное подключение создает, когда в групповом щитке стоят «жучки» вместо нормальных предохранителей.
Включение и отключение нагревательных и других переносных электроприборов в штепсельною розетку следует осуществлять с помощью штепсельной вилки, беря ее за изолированную часть – колодку. Вытягивать вилку из розетки за шнур недопустимо во избежание обрыва шнура или оголения и замыкания проводов.
Заполнение электронагревательных приборов, чайников, кастрюль, кофейников и других емкостей следует производить при отключенном состоянии прибора во избежание поражения током из-за одновременной связи с землей (через кран) и корпусом электроприбора.
Кипятильники (нагреватели для воды), предназначенные для опускания в сосуд, нельзя включать прежде, чем они опущены в воду. Отключение кипятильника производится раньше, чем он вынимается из воды. Несоблюдение этого правила влечет за собой перегорание нагревательных элементов и порчу самих приборов.
Электрические плитки и другие нагревательные приборы должны применяться только на огнестойком основании, то есть устанавливаться на керамической, металлической или асбоцементной подставке.
Нельзя допускать установки нагревательных приборов близко к легко возгораемым предметам – занавесям, портьерам, скатертям и т.д. или ставить их непосредственно на деревянные столы, подставки. Нельзя сушить непосредственно на корпусах нагревательных приборах одежду и обувь – это ведет к пожару!
При пользовании электрическими нагревательными приборами недопустимо оставлять их без надзора. При уходе нагревательные приборы должны быть отключены.
Необходимо всегда помнить, что прикосновение к включенному неисправному нагревательному прибору представляет большую опасность для человека.
Следует пользоваться приборами закрытого типа, где нагреватель помещен в специальную защитную оболочку, которая предохраняет спираль от механических повреждений. Пользование приборами закрытого типа более безопасно, так как в них исключается возможность прикосновения к нагревательному элементу.
Нельзя включать в сеть неизвестные электроприборы: они могут быть неисправными или не рассчитанными на напряжение сети.
Помещения с повышенной опасностью.
Особую осторожность при пользовании электроэнергией необходимо соблюдать в тех помещениях, которые относятся к категории сырых, а потому опасных для человека в смысле последствий прикосновения к токоведущим частям вследствие наличия сырости на полу.
Пользоваться переносными электроприборами и переносными светильниками без особых мер защиты в этих помещениях категорически запрещается. Мокрый пол является хорошим проводником электричества. Человеку, стоящему на мокром или влажном полу, достаточно прикоснуться рукой к какой-либо токоведущей части, чтобы ток прошел через все тело, а это может привести к тяжелому поражению человека. Потому нельзя допускать в сырых или имеющих заземленные части (батареи отопления, труби водопровода, газопровода, газовые плиты и др.) помещениях подвеску светильников на доступной с пола высоте, то есть ниже 2,5 м от пола. Нарушение этого требования весьма опасно.
Проводка в сырых помещениях должна выполняться скрыто.
С другой стороны, близость заземленных частей как, например, в ваннах, где сконцентрированы трубы водопровода, газопровода, также представляет большую опасность при случайном прикосновении человека к какой-либо токоведущей частью при одновременном соприкосновении с заземленными частями. Поэтому в помещениях этой категорий установка штепсельных розеток категорически воспрещается.
Наружная проводка.
В малоэтажные здания электрическая энергия иногда подводится по воздушным сетям через так называемые воздушные вводы, откуда питающие провода подаются на изоляторы, установленные на стене дома.
К оборвавшимся или обвисшим проводам наружной проводки прикасаться нельзя и необходимо предостеречь от этого других, особенно детей, во избежание поражения электрическим током.
Запрещается влезать на опоры (столбы) воздушных электрических линий, играть под проводами в футбол или запускать змеев, разбивать изоляторы, набрасывать на провода проволоку и другие предметы.
Если замечены упавшие столбы, провисание или падение на землю проводов электрических воздушных линий, нельзя подходить к ним ближе 8 м. Надо установить надзор и немедленно сообщить об этом в «Электросеть» или вышестоящему руководителю.
Необходимо указать также на возможную опасность, когда непосредственно под воздушной линией и воздушными вводами возводятся постройки, складываются материалы и т.п., устраиваются временные проводки для подключения осветительных и других приборов, находящихся вне помещений. Все это является источником большой опасности.
Недопустимо выносить включенные под напряжение всякого рода электрические прибор в том числе переносные лампы, радиоприемники, из помещений наружу, как говорят, на свежий воздух. При неисправности изоляции, пробое, ее на корпус прибора человек, стоящий на земле и касающийся одновременно какой-либо металлической части прибора или радиоприемника, неизбежно попадает под напряжение, что может иметь тяжелые последствия.
Прочие неисправности.
Внешним признаком неисправности проводки или электрических приборов является специфический запах подгорающей резины (или пластмассы), искрение, перегрев штепсельных розеток и вилок, особенно из пластмассы. Эти признаки должны всегда привлекать внимание. При любом сомнении в исправности проводки или приборов необходимо произвести их проверку, для чего обратиться к электрику. Каждому потребителю электрической энергии необходимо помнить основное правило: нельзя заниматься «исправлением» электрических приборов, электрической арматуры, участков электрической сети под напряжением, то есть без отключения их от электрической сети.
7.Тушение пожара.
В случае возникновения в помещении пожара в результате замыкания проводов или неисправности электроприбора необходимо немедленно отключить участок сети, где начался пожар. Одновременно необходимо вызвать пожарную команду.
Отключение сети осуществляется выключением доступного коммутационного аппарата или разъема. Лицам с 1 группой по электробезопасности ЗАПРЕЩАЕТСЯ принимать какие-либо иные меры к отключению напряжения, не разрешенные им в режиме обычной эксплуатации: перерубать кабеля, вскрывать щиты, преднамеренно закорачивать токоведущие проводники – это опасно для жизни.
После снятия напряжения можно тушить пожар любым доступным способом.
Если очаг пожара не отключен от питающей сети (или отключен частично, или не имеется твердой уверенности в полном снятии напряжения), то тушить пожар допускается только сухим песком, углекислотным или порошковым огнетушителем. Нельзя до отключения очага пожара от сети тушить пожар водой или пользоваться пенным огнетушителем.
При тушении пожара необходимо, по возможности, не допускать попадания воды на провода и приборы, которые могут остаться под напряжением, а также не касаться голыми или мокрыми руками оборвавшихся во время пожара или упавших проводов, которые могут остаться под напряжением.
 В конце инструктажа проводится экзамен-опрос по пройденному материалу. Результаты заносят в журнал проверки знаний на 1 группу по электробезопасности. Периодичность проверки не реже одного раза в год.

                     Разработал ___________В.Г. Гейн


Приложение 3
к постановлению Администрации
Маркинского сельского поселения
от 15.02.2018 г. № 22




ПЕРЕЧЕНЬ
ПРОГРАММ ОБУЧЕНИЯ И ПРОВЕРКИ ЗНАНИЙ РАБОТНИКОВ 
БЕЗОПАСНЫМ ПРИЕМАМ РАБОТЫ
	№ п/п
	Наименование

	1
	Программа обучения по оказанию первой помощи пострадавшим

	2
	Программа обучения для административно- управленческого персонала, специалистов и пользователей ПЭВМ

	3
	Программа обучения для водителя
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ПРОГРАММА ОБУЧЕНИЯ
 ОКАЗАНИЮ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ ПОСТРАДАВШИМ











2018г

План проведения обучения

	№ n/n
	Наименование темы
	Теория
(час)
	Практика
(час)

	1.
	Тема 1. Общие сведения
	0.5
	-

	2.
	Тема 2. Внезапная остановка сердца. Искусственное дыхание и наружный массаж сердца
	1
	0,5

	3.
	Тема 3. Первая помощь при кровотечениях
	0.5
	0,5

	4.
	Тема 4. Первая помощь при получении травм
	1
	0,5

	5.
	Тема 5. Первая помощь при поражении электрическим током и молнией
	0.5
	0,5

	6.
	Тема 6. Первая помощь при ожогах и обморожениях
	0.5
	0.5

	7.
	Тема 7. Первая помощь при отравлениях
	0.5
	0,5

	8.
	Тема 8. Первая помощь при утоплении
	0.5
	0,5

	9.
	Тема 9. Первая помощь при укусах.
	1
	0,5

	10.
	Тема 10. Транспортировка пострадавших
	0.5
	0.5

	11.
	Тема 11. Аптечка для оказания первой помощи
	0.5
	0.5

	
	Итого:
	7
	5

	
	
	
	



СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Тема 1. Общие сведения
Общие правила оказания первой помощи. Краткие анатомо-физиологические сведения об организме человека.
Тема 2. Внезапная остановка сердца. Искусственное дыхание и наружный массаж сердца
Сердечно-легочная реанимация. Искусственная вентиляция легких. Техника наружного массажа сердца.
Тема 3. Первая помощь при кровотечениях
Виды кровотечений. Способы остановки кровотечения.
Тема 4. Первая помощь при получении травм
Первая помощь при ранениях. Первая помощь при ушибах, растяжении, сдавлении и вывихах. Первая помощь при переломах. Иммобилизация. Первая помощь при травматическом шоке, коме и обмороке.
Тема 5. Первая помощь при поражении электрическим током и молнией
Освобождение от действия электрического тока. Оказание первой помощи.
Тема 6. Первая помощь при ожогах и обморожениях
Тепловой и солнечный удар. Термические ожоги кожи. Химические ожоги. Обморожения. Общее переохлаждение.
Тема 7. Первая помощь при отравлениях
Первая помощь при отравлении химическими веществами, алкоголем, окисью углерода. Пищевые отравления, отравления грибами.
Тема 8. Первая помощь при утоплении
Порядок действий при оказании первой помощи при утоплении.
Тема 9. Первая помощь при укусах
Первая помощь при укусах ядовитых змей. Первая помощь при укусах пчел, ос, шмелей, шершней и клещей. Первая помощь при укусах животных.
Тема 10. Транспортировка пострадавших
Виды транспортировки пострадавших при различных повреждениях без использования вспомогательных средств и с применением подручных материалов.
Тема 11. Аптечка для оказания первой помощи
Набор изделий медицинского назначения аптечек для оказания первой помощи работникам. Набор изделий медицинского назначения аптечек автомобильных для оказания первой помощи.



Разработал: ___________________В.Г. Гейн
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ПРОГРАММА ОБУЧЕНИЯ
И ПРОВЕРКИ ЗНАНИЙ ОХРАНЫ ТРУДА 
для административно-управленческого персонала, специалистов и пользователей ПЭВМ.














2018 г.

Программа 
обучения и проверки знаний по охране труда 
	№ п/п
	Наименование темы
	Кол-во часов

	1
	Основные положения трудового законодательства:
Трудовой договор, заключение и прекращение трудового договора, перевод на другую работу, продолжительность рабочего времени, работа в ночное время, выходные и праздничные дни, сверхурочные работы, отпуска, охрана труда женщин и молодежи, коллективный договор.
	2

	2
	Организация и управление охраной труда:
Понятие охраны труда, цели и задачи, государственный, ведомственный и общественный контроль по охране труда, служба охраны труда, ее права и задачи, комитеты по охране труда, их права и задачи, права и обязанности работников, права и обязанности руководителей, ответственность за состоянием условий и охраны труда, за нарушение правил и требований охраны труда
	1

	3
	Основные опасные и вредные производственные факторы, и меры защиты от них:
Микроклиматические условия, вентиляция и кондиционирование воздуха, электромагнитные излучения от ПЭВМ, нервно-психологические перегрузки, тяжелые условия труда, профессиональные вредности и профзаболевания, меры борьбы с профессиональными заболеваниями, медосмотры, средства индивидуальной защиты, профилактическое питание, правила личной гигиены, льготы и компенсации за работу с вредными и опасными условиями труда.
	2

	4
	Условия освещения офисных помещений:
Виды освещенности, требования к освещению производственных помещений и рабочих мест, влияние уровня освещенности на организм человека.
	1

	5
	Обучение и инструктирование работников по охране труда
Курсовое обучение по охране труда, виды инструктажей, периодичность их проведения и оформления инструкций и сроки их пересмотра.
	3

	6
	Производственный травматизм и мероприятия по его профилактике
Виды несчастных случаев и их оплаты, понятие производственной травмы, порядок расследования несчастных случаев на производстве, сроки расследования, оформление материалов расследования, расследование профзаболеваний.
	2

	7
	Возмещение вреда, причиненного работнику увечьем, профессиональным заболеванием, связанным с исполнением ими трудовых обязанностей
Обязательное страхование от несчастных случаев, цель страхования, виды возмещения вреда, ответственность работодателя, смешанная ответственность, степень утраты трудоспособности в связи со смертью кормилица.
	2

	8
	Основы электробезопасности
Электротравматизм и его основные причины, действие электрического тока на организм человека, основные виды поражения электротоком, основные меры и способы защиты работающих от поражения током, основные правила электробезопасности, помощь при поражении электрическим током.
	1

	9
	Правила оказания первой доврачебной помощи пострадавшему
Оказание первой помощи при потере сознания, при кровотечении, при ожогах, при переломах, ушибах, растяжениях, при попадании инородных тел в глаза и дыхательные пути, транспортирование пострадавших, искусственное дыхание.
	1

	10
	Пожарная безопасность
Производственные источники пожаров и меры их предупреждения, категории пожарной опасности, первичные средства пожаротушения, основные правила пожарной безопасности, действия персонала при возникновении пожара.
	1

	11
	Безопасность производственного оборудования и производственных процессов
Общие требования безопасности к производственному оборудованию, на рабочем месте пользователя ПЭВМ.
	4

	ИТОГО:
	20



	
Разработал___________________ В.Г. Гейн
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ПРОГРАММА ОБУЧЕНИЯ 
И ПРОВЕРКИ ЗНАНИЙ ПО ОХРАНЕ ТРУДА
 для водителя















2018 г

Программа 
обучения и проверки знаний по охране труда для водителя

	№ п/п
	Наименование темы
	Кол-во часов

	1
	Основные положения трудового законодательства:
Трудовой договор, заключение и прекращение трудового договора, перевод на другую работу, продолжительность рабочего времени, работа в ночное время, выходные и праздничные дни, сверхурочные работы, отпуска, охрана труда женщин и молодежи, коллективный договор.
	2

	2
	Организация и управление охраной труда:
Понятие охраны труда, цели и задачи, государственный, ведомственный и общественный контроль по охране труда, служба охраны труда, ее права и задачи, комитеты по охране труда, их права и задачи, права и обязанности работников, права и обязанности руководителей, ответственность за состоянием условий и охраны труда, за нарушение правил и требований охраны труда
	1

	3
	Основные опасные и вредные производственные факторы и меры защиты от них:
При выполнении работ на водителя автомобиля возможно воздействие следующих опасных и вредных производственных факторов: вывешенный авто и его агрегаты, горячая вода и пар, легковоспламеняющие вещества, газы, и другие токсичные вещества. Производственный шум и вибрация, тяжелые условия труда, профессиональные вредности и профзаболевания, меры борьбы с профессиональными заболеваниями, медосмотры, средства индивидуальной защиты, профилактическое питание, правила личной гигиены, льготы и компенсации за работу с вредными и опасными условиями труда.
	2

	4
	Условия освещения производственных помещений:
Виды освещенности, требования к освещению производственных помещений и рабочих мест, влияние уровня освещенности на организм человека.
	1

	5
	Обучение и инструктирование работников по охране труда
Курсовое обучение по охране труда, виды инструктажей, периодичность их проведения и оформления инструкций и сроки их пересмотра

	3

	6
	Производственный травматизм и мероприятия по его профилактике
Виды несчастных случаев и их оплаты, понятие производственной травмы, порядок расследования несчастных случаев на производстве, сроки расследования, оформление материалов расследования, расследование профзаболеваний.
	2

	7
	Возмещение вреда, причиненного работнику увечьем, профессиональным заболеванием, связанным с исполнением ими трудовых обязанностей
Обязательное страхование от несчастных случаев, цель страхования, виды возмещения вреда, ответственность работодателя, смешанная ответственность, степень утраты трудоспособности в связи со смертью кормилица.
	2

	8
	Основы электробезопасности
Электротравматизм и его основные причины, действие электрического тока на организм человека, основные виды поражения электротоком, основные меры и способы защиты работающих от поражения током, основные правила электробезопасности, помощь при поражении электрическим током.
	1

	9
	Правила оказания первой доврачебной помощи пострадавшему
Оказание первой помощи при потере сознания, при кровотечении, при ожогах, при переломах, ушибах, растяжениях, при попадании инородных тел в глаза и дыхательные пути, транспортирование пострадавших, искусственное дыхание.
	1

	10
	Пожарная безопасность
Производственные источники пожаров и меры их предупреждения, категории пожарной опасности, первичные средства пожаротушения, основные правила пожарной безопасности, действия персонала при возникновении пожара.
	1

	11
	Безопасность производственного оборудования и производственных процессов
Требования к водителю и техническому состоянию автомобиля в процессе работы. Требование к инструменту, используемому при работе.
	4

	ИТОГО:
	20




Разработал:  _________________ В.Г. Гейн






Приложение 4
к постановлению Администрации
Маркинского сельского поселения
от 00.00.0000 № 0


ПЕРЕЧЕНЬ
ИНСТРУКЦИЙ ПО ОХРАНЕ ТРУДА
	№
	Наименование инструкции
	номер инструкции

	1.
	Инструкция о мерах пожарной безопасности в Администрации Маркинского сельского поселения
	ИОТ -1

	2.
	Инструкция по электоробезопасности для неэлектротехнического персонала (1 группа допуска)
	ИОТ -2

	3.
	Инструкция по оказанию первой (доврачебной) помощи пострадавшим
	ИОТ -3

	4.
	Инструкция по охране труда для административно-управленческого персонала
	ИОТ -4

	5.
	Инструкция по охране труда для специалиста
	ИОТ -5

	6.
	Инструкция по охране труда для водителя
	ИОТ -6

	7.
	Инструкция по охране труда для уборщика помещений
	ИОТ -7

	8.
	Инструкция по охране труда для пользователей ПЭВМ и  офисной техники
	ИОТ -8
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Председатель первичной                                                       
профсоюзной организации
____________Т.Н. Берест
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ИОТ-1

ИНСТРУКЦИЯ
О МЕРАХ ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ
В АДМИНИСТРАЦИИ МАРКИНСКОГО СЕЛЬСКОГО ПОСЕЛЕНИЯ













2018г
                                            1.ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

0. Инструкция о мерах пожарной безопасности разработана на основе правил противопожарного режима в РФ и других нормативных документов по пожарной безопасности, исходя из специфики пожарной опасности здания, помещений, технологического и производственного оборудования.
1.2 Настоящая инструкция устанавливает основные требования пожарной безопасности для всех работников Администрации Маркинского сельского поселения (далее «Администрация») и обязательна для исполнения.
1.3 Целью данной инструкции является обеспечение сохранности имущества Администрации Маркинского сельского поселения и недопущение причинения неблагоприятных последствий здоровью и жизни людей, находящихся в  его здании и на территории.
1.4 Работники Администрации допускаются к работе только после прохождения ими вводного инструктажа о мерах пожарной безопасности и ознакомления их под роспись с Настоящей инструкцией в журнале регистрации вводного инструктажа о мерах пожарной безопасности.
1.5 Основные понятия:
1. Пожарная безопасность – состояние защищенности личности, имущества от пожаров;
1. Пожар – неконтролируемое горение, причиняющее материальный ущерб, вред жизни и здоровью людей;
1. Требования пожарной безопасности – специальные условия социального и технического характера, установленные в целях обеспечения пожарной безопасности законодательством РФ, нормативными документами или уполномоченным государственным органом;
1. Меры пожарной безопасности – действия по обеспечению пожарной безопасности, в т.ч. по выполнению требований пожарной безопасности;
1. Противопожарный режим – правила поведения людей, порядок организации производства и содержания помещений, обеспечивающие предупреждение нарушений требований безопасности и тушение пожаров.
1.6     Система ответственности за обеспечение мер пожарной безопасности:
    1.6.1 Ответственность за обеспечение мер пожарной безопасности предприятия несет глава Администрации.
    1.6.2 Ответственность за пожарную безопасность служебных, вспомогательных, складских и других помещений, технологического оборудования, электросетей и т.п несет ответственный за пожарную безопасность, назначенный распоряжением главы Администрации.
   1.6.3  Лица, в установленном порядке назначенные ответственными за обеспечение пожарной безопасности, должны обеспечивать своевременное выполнение требований пожарной безопасности, предписаний, постановлений и иных законных требований государственных инспекторов по пожарному надзору.
     1.6.4  Ответственность за соблюдение требований пожарной безопасности на своем рабочем месте несет каждый работник (независимо от стажа работы и занимаемой должности). Работники обязаны знать, строго выполнять и поддерживать установленный в здании противопожарный режим, не допускать действий, приводящих к пожару, а также знать свои обязанности в случае его возникновения. 
     1.6.5  При проведении строительно-монтажных и других пожароопасных работ на территории, в здании и помещениях Администрации Маркинского сельского поселения работники подрядных организаций должны соблюдать требования пожарной безопасности, изложенные в инструкциях, утвержденных главой Администрации Маркинского сельского поселения. 
   1.6.6  Лица, виновные в нарушении данной инструкции, в зависимости от характера нарушений и их последствий, несут  дисциплинарную, административную, гражданскую или уголовную ответственность.

2.ПОРЯДОК СОДЕРЖАНИЯ ТЕРРИТОРИИ, ЗДАНИЯ, ПОМЕЩЕНИЙ, ЭВАКУАЦИОННЫХ ПУТЕЙ И ВЫХОДОВ

[bookmark: sub_1019]2.1. На территории Администрации Маркинского сельского поселения запрещено устраивать свалки горючих отходов.
[bookmark: sub_1021]2.2. Нарушения огнезащитных покрытий (штукатурки, специальных красок, лаков, обмазок) строительных конструкций, горючих отделочных и теплоизоляционных материалов, воздуховодов, должны своевременно устраняться.
[bookmark: sub_1022]2.3. Отверстия и зазоры, образовавшиеся в местах пересечения противопожарных преград различными инженерными (в том числе электрическими проводами, кабелями) и технологическими коммуникациями, должны своевременно заделываться негорючими материалами, обеспечивающими требуемый предел огнестойкости и дымогазонепроницаемость,.
[bookmark: sub_1023]2.4. На территории, в зданиях и помещениях Администрации запрещается:
[bookmark: sub_10232]а) использовать вентиляционные камеры, электрощитовые и другие технические помещения для организации производственных участков, мастерских, а также для хранения продукции, оборудования, мебели и других предметов;
[bookmark: sub_10235]б) снимать предусмотренные проектной документацией двери эвакуационных выходов из поэтажных коридоров, холлов, фойе, тамбуров и лестничных клеток, а также другие двери, препятствующие распространению опасных факторов пожара на путях эвакуации;
[bookmark: sub_10236]в) производить изменение объемно-планировочных решений и размещение инженерных коммуникаций и оборудования, в результате которых ограничивается доступ к огнетушителям, пожарным кранам и другим системам обеспечения пожарной безопасности или уменьшается зона действия автоматических систем противопожарной защиты (автоматической пожарной сигнализации);
[bookmark: sub_10237]г) загромождать мебелью, оборудованием и другими предметами эвакуационные выходы;
[bookmark: sub_10238]д) проводить уборку помещений  с применением бензина, керосина и других легковоспламеняющихся и горючих жидкостей, а также производить отогревание замерзших труб паяльными лампами и другими способами с применением открытого огня;
[bookmark: sub_12310]е) устраивать в лестничных клетках и поэтажных коридорах кладовые и другие подсобные помещения, а также хранить под лестничными маршами и на лестничных площадках вещи, мебель и другие горючие материалы;
[bookmark: sub_12312]ж) устанавливать в лестничных клетках внешние блоки кондиционеров.
[bookmark: sub_1025]2.5. В помещениях с одним эвакуационным выходом одновременное пребывание более 50 человек запрещено.
[bookmark: sub_1030]2.6. При организации мероприятий с массовым пребыванием людей (заседания, рекламные акции и др.), организатор мероприятия обеспечивает:
[bookmark: sub_10301]а) осмотр помещений перед началом мероприятий в целях определения их готовности в части соблюдения мер пожарной безопасности;
[bookmark: sub_10302]б) дежурство ответственных лиц на месте проведения мероприятий.
На мероприятиях могут применяться электрические гирлянды и иллюминация, имеющие соответствующий сертификат соответствия.
При обнаружении неисправности в иллюминации или гирляндах (нагрев проводов, мигание лампочек, искрение и др.) они должны быть немедленно обесточены.
2.7. В случае установки новогодних елок, они должны устанавливаться на устойчивом основании и не загромождать выходы из помещений. Ветки елки должны находиться на расстоянии не менее 1 метра от стен и потолков.
[bookmark: sub_1032]2.8. При проведении мероприятий с массовым пребыванием людей в помещениях запрещается:
[bookmark: sub_10321]а) применять пиротехнические изделия, дуговые прожекторы и свечи;
[bookmark: sub_10322]б) украшать елку марлей и ватой, не пропитанными огнезащитными составами;
[bookmark: sub_10323]в) проводить перед началом или во время мероприятий огневые, покрасочные и другие пожароопасные и пожаровзрывоопасные работы;
[bookmark: sub_10324]г) уменьшать ширину проходов между рядами и устанавливать в проходах дополнительные кресла, стулья и др.;
[bookmark: sub_10325]д) полностью гасить свет в помещении во время мероприятий;
[bookmark: sub_10326]е) допускать нарушения установленных норм заполнения помещений людьми.
[bookmark: sub_1033]2.9. При эксплуатации эвакуационных путей и выходов должно обеспечиваться соблюдение проектных решений и требований нормативных документов по пожарной безопасности (в том числе по освещенности, количеству, размерам и объемно-планировочным решениям эвакуационных путей и выходов, а также по наличию на путях эвакуации знаков пожарной безопасности).
[bookmark: sub_1034]          2.10. Двери на путях эвакуации должны открываться наружу, по направлению выхода из здания, за исключением дверей, направление открывания которых не нормируется требованиями нормативных документов по пожарной безопасности или к которым предъявляются особые требования.
[bookmark: sub_1035]2.11. Запоры на дверях эвакуационных выходов должны обеспечивать возможность их свободного открывания изнутри без ключа.
2.12. В случае возникновения пожара, ответственными лицами должен быть обеспечен доступ пожарным подразделениям в закрытые помещения для целей локализации и тушения пожара.
[bookmark: sub_1036]2.13. При эксплуатации эвакуационных путей, эвакуационных и аварийных выходов запрещается:
[bookmark: sub_10361]а) устраивать пороги на путях эвакуации (за исключением порогов в дверных проемах), раздвижные и подъемно-опускные двери и ворота, вращающиеся двери и турникеты, а также другие устройства, препятствующие свободной эвакуации людей;
[bookmark: sub_10362]б) загромождать эвакуационные пути и выходы (в том числе проходы, коридоры, тамбуры, лестничные площадки, марши лестниц, двери, люки) различными материалами, изделиями, оборудованием, производственными отходами, мусором и другими предметами, а также блокировать двери эвакуационных выходов;
[bookmark: sub_10363]в) устраивать в тамбурах выходов сушилки и вешалки для одежды, а также хранить (в том числе временно) инвентарь и материалы;
[bookmark: sub_10364]г) фиксировать самозакрывающиеся двери лестничных клеток, коридоров, холлов и тамбуров в открытом положении (если для этих целей не используются устройства, автоматически срабатывающие при пожаре), а также снимать их;
[bookmark: sub_1037]2.14. При расстановке в помещениях технологического, выставочного и другого оборудования должно быть обеспечено наличие проходов к путям эвакуации и эвакуационным выходам.
[bookmark: sub_1038]2.15. У дежурного персонала должны быть в наличии исправные электрические фонари.
[bookmark: sub_1039]2.16. Ковры, ковровые дорожки и другие покрытия полов на путях эвакуации должны надежно крепиться к полу.
[bookmark: sub_1122]2.17. Запрещается в рабочее время осуществлять загрузку (выгрузку) товаров и тары по путям, являющимся эвакуационными.


3.МЕРОПРИЯТИЯ ПО ОБЕСПЕЧЕНИЮ ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ЭКСПЛУАТАЦИИ ОБОРУДОВАНИЯ.

[bookmark: sub_1040]3.1. Запрещается оставлять по окончании рабочего времени не обесточенными электроустановки и бытовые электроприборы в помещениях, в которых отсутствует дежурный персонал, за исключением дежурного освещения, систем противопожарной защиты, а также других электроустановок и электротехнических приборов, если это обусловлено их функциональным назначением и (или) предусмотрено требованиями инструкции по эксплуатации.
[bookmark: sub_1041][bookmark: sub_1042]3.2. Запрещается:
[bookmark: sub_10421]а) эксплуатировать электропровода и кабели с видимыми нарушениями изоляции;
[bookmark: sub_10422]б) пользоваться розетками, рубильниками, другими электроустановочными изделиями с повреждениями;
[bookmark: sub_10423]в) обертывать электролампы и светильники бумагой, тканью и другими горючими материалами, а также эксплуатировать светильники со снятыми колпаками (рассеивателями), предусмотренными конструкцией светильника;
[bookmark: sub_10424]г) пользоваться электроутюгами, электроплитками, электрочайниками и другими электронагревательными приборами, не имеющими устройств тепловой защиты, а также при отсутствии или неисправности терморегуляторов, предусмотренных конструкцией;
[bookmark: sub_10425]д) применять нестандартные (самодельные) электронагревательные приборы;
[bookmark: sub_10426]е) оставлять без присмотра включенными в электрическую сеть электронагревательные приборы, а также другие бытовые электроприборы, в том числе находящиеся в режиме ожидания, за исключением электроприборов, которые могут и (или) должны находиться в круглосуточном режиме работы в соответствии с инструкцией завода-изготовителя;
[bookmark: sub_10427]ж) размещать (складировать) в электрощитовых (у электрощитов), у электродвигателей и пусковой аппаратуры горючие (в том числе легковоспламеняющиеся) вещества и материалы;
[bookmark: sub_10428]з) использовать временную электропроводку, а также удлинители для питания электроприборов, не предназначенных для проведения аварийных и других временных работ.
[bookmark: sub_1043]3.3. Знаки пожарной безопасности, в том числе обозначающих пути эвакуации и эвакуационные выходы, должны содержаться в исправном состоянии.
3.4. Эвакуационное освещение должно включаться автоматически при прекращении электропитания рабочего освещения.
[bookmark: sub_1046]3.5. В зданиях запрещается пользоваться газовыми приборами.
[bookmark: sub_1047]3.6. Запрещается эксплуатировать керосиновые фонари и настольные керосиновые лампы для освещения помещений.
[bookmark: sub_1048]3.7. При эксплуатации систем вентиляции и кондиционирования воздуха запрещается:
[bookmark: sub_10481]а) оставлять двери вентиляционных камер открытыми;
[bookmark: sub_10482]б) закрывать вытяжные каналы, отверстия и решетки;
[bookmark: sub_10483]в) подключать к воздуховодам газовые отопительные приборы;
[bookmark: sub_10484]г) выжигать скопившиеся в воздуховодах жировые отложения, пыль и другие горючие вещества.
[bookmark: sub_1049]3.8. В соответствии с инструкцией завода-изготовителя ответственные лица организуют проверку устройства блокировки вентиляционных систем с автоматическими установками пожарной сигнализации, автоматических устройств отключения вентиляции при пожаре.
[bookmark: sub_1055]3.9. Ответственные лица Администрации обеспечивают: 
- исправность сетей наружного и внутреннего противопожарного водопровода и организуют проведение проверок их работоспособности не реже 2 раз в год (весной и осенью) с составлением соответствующих актов.
- исправное состояние пожарных гидрантов, их утепление и очистку от снега и льда в зимнее время, доступность подъезда пожарной техники к пожарным гидрантам в любое время года.
При отключении участков водопроводной сети и (или) пожарных гидрантов, а также при уменьшении давления в водопроводной сети ниже требуемого извещают об этом руководителя и подразделение пожарной охраны.
[bookmark: sub_1056]3.10. Запрещается стоянка автотранспорта на крышках колодцев пожарных гидрантов.
[bookmark: sub_1060]3.11. Запрещается использовать для хозяйственных и (или) производственных целей запас воды, предназначенный для нужд пожаротушения.
[bookmark: sub_1061]3.12. Ответственные лица обеспечивают исправное состояние систем и средств противопожарной защиты объекта и организуют не реже 1 раза в квартал проведение проверки работоспособности указанных систем и средств противопожарной защиты объекта с оформлением соответствующего акта проверки.
При монтаже, ремонте и обслуживании средств обеспечения пожарной безопасности здания должны соблюдаться проектные решения, требования нормативных документов по пожарной безопасности и (или) специальных технических условий.
Ответственные лица организуют хранение на объекте исполнительной документации на установки и системы противопожарной защиты объекта.
3.13. Устройства для самозакрывания дверей должны находиться в исправном состоянии. Не допускается устанавливать какие-либо приспособления, препятствующие нормальному закрыванию противопожарных или противодымных дверей (устройств).
[bookmark: sub_1063]3.14. Ответственные лица обеспечивают в соответствии с годовым планом-графиком, составляемым с учетом технической документации заводов-изготовителей, и сроками выполнения ремонтных работ, проведение регламентных работ по техническому обслуживанию и планово-предупредительному ремонту систем противопожарной защиты здания (автоматических установок пожарной сигнализации).
В период выполнения работ по техническому обслуживанию или ремонту, связанных с отключением систем противопожарной защиты или их элементов руководитель организации принимает необходимые меры по защите объекта от пожара.
[bookmark: sub_1070]3.15. Ответственные лица обеспечивают объект огнетушителями по нормам согласно приложениям N 1 и 2 Правил противопожарного режима в РФ. Первичные средства пожаротушения должны иметь соответствующие сертификаты.

4. МЕРОПРИЯТИЯ ПО ОБЕСПЕЧЕНИЮ ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ПРОИЗВОДСТВЕ ПОЖАРООПАСНЫХ РАБОТ.

[bookmark: sub_1395]        4.1.  В зданиях Администрации Маркинского сельского поселения запрещается проводить огневые работы во время нахождения посетителей.
        4.2.  При проведении окрасочных работ необходимо:
[bookmark: sub_16163]а) производить составление и разбавление всех видов лаков и красок в изолированных помещениях у наружной стены с оконными проемами или на открытых площадках, осуществлять подачу окрасочных материалов в готовом виде централизованно, размещать лакокрасочные материалы в кладовой в количестве, не превышающем сменной потребности, плотно закрывать и хранить тару из-под лакокрасочных материалов на специально отведенных площадках;
[bookmark: sub_16164]б) оснащать электрокрасящие устройства при окрашивании в электростатическом поле защитной блокировкой, исключающей возможность включения распылительных устройств при неработающих системах местной вытяжной вентиляции;
[bookmark: sub_16165]в) не превышать сменную потребность горючих веществ на рабочем месте, открывать емкости с горючими веществами только перед использованием, а по окончании работы закрывать их и сдавать на склад, хранить тару из-под горючих веществ в специально отведенном месте вне помещений.
4.3. Запрещается допускать в помещения, в которых применяются горючие вещества лиц, не участвующих в непосредственном выполнении работ, а также производить работы и находиться людям в смежных помещениях.
[bookmark: sub_1397]4.4. Работы в помещениях, зонах (территориях), в которых возможно образование горючих паровоздушных смесей, следует выполнять искробезопасным инструментом в одежде и обуви, не способных вызвать искру.
[bookmark: sub_1398]4.5. Наносить горючие покрытия на пол помещений следует при естественном освещении. Работы необходимо начинать с мест, наиболее удаленных от выходов из помещений. В коридорах и других путях эвакуации наносить горючие покрытия запрещено.
[bookmark: sub_1399]4.6. Наносить эпоксидные смолы, клеи, мастики, в том числе лакокрасочные материалы на основе синтетических смол, и наклеивать плиточные и рулонные полимерные материалы следует после окончания всех строительно-монтажных и санитарно-технических работ перед окончательной окраской помещений.
[bookmark: sub_1400]4.7. Промывать инструмент и оборудование, применяемое при производстве работ с горючими веществами, необходимо на открытой площадке или в помещении, имеющем вытяжную вентиляцию.
[bookmark: sub_1401]4.8. Котел для приготовления мастик, битума или иных пожароопасных смесей снабжается плотно закрывающейся крышкой из негорючих материалов. Заполнение котлов допускается не более чем на три четвертых их вместимости. Загружаемый в котел наполнитель должен быть сухим.
Запрещается устанавливать котлы для приготовления мастик, битума или иных пожароопасных смесей в чердачных помещениях и на покрытиях.
[bookmark: sub_1404]4.9. Производитель работ обеспечивает место варки битума ящиком с сухим песком емкостью 0,5 куб. метра, 2 лопатами и огнетушителем (порошковым).
[bookmark: sub_1406]4.10. Место варки и разогрева мастик обваловывается на высоту не менее 0,3 метра (или устраиваются бортики из негорючих материалов).
[bookmark: sub_1407]4.11. Запрещается внутри помещений применять открытый огонь для подогрева битумных составов.
[bookmark: sub_1408]4.12. Доставку горячей битумной мастики на рабочие места разрешается осуществлять:
[bookmark: sub_16166]а) в специальных металлических бачках, имеющих форму усеченного конуса, обращенного широкой стороной вниз, с плотно закрывающимися крышками. Крышки должны иметь запорные устройства, исключающие открывание при падении бачка;
[bookmark: sub_16167]б) при помощи насоса по стальному трубопроводу, прикрепленному на вертикальных участках к строительной конструкции, не допуская протечек. На горизонтальных участках допускается подача мастики по термостойкому шлангу. В месте соединения шланга со стальной трубой надевается предохранительный футляр длиной 40 - 50 сантиметров (из брезента или других негорючих материалов). После наполнения емкости установки для нанесения мастики следует откачать мастику из трубопровода.
[bookmark: sub_1409]4.13. Запрещается переносить мастику в открытой таре.
[bookmark: sub_1410]4.14. Запрещается в процессе варки и разогрева битумных составов оставлять котлы без присмотра.
[bookmark: sub_1411]4.15. Запрещается разогрев битумной мастики вместе с растворителями.
[bookmark: sub_1412]4.16. При смешивании разогретый битум следует вливать в растворитель. Перемешивание разрешается только деревянной мешалкой.
[bookmark: sub_1413]4.17. Запрещается пользоваться открытым огнем в радиусе 50 метров от места смешивания битума с растворителями.
[bookmark: sub_1414]4.18. При проведении огневых работ необходимо:
[bookmark: sub_16168]а) перед проведением огневых работ провентилировать помещения, в которых возможно скопление паров легковоспламеняющихся и горючих жидкостей, а также горючих газов;
[bookmark: sub_16169]б) обеспечить место проведения огневых работ первичными средствами пожаротушения (огнетушителем, ящиком с песком емкостью 0,5 куб. метра, 2 лопатами, ведром с водой);
[bookmark: sub_16170]в) плотно закрыть все двери, соединяющие помещения, в которых проводятся огневые работы, с другими помещениями,  открыть окна;
[bookmark: sub_16171]г) осуществлять контроль за состоянием парогазовоздушной среды в технологическом оборудовании, на котором проводятся огневые работы, и в опасной зоне;
[bookmark: sub_16172]д) прекратить огневые работы в случае повышения содержания горючих веществ или снижения концентрации флегматизатора в опасной зоне или технологическом оборудовании до значений предельно допустимых взрывобезопасных концентраций паров (газов).
[bookmark: sub_1415]4.19. Технологическое оборудование, на котором будут проводиться огневые работы, необходимо пропарить, промыть, очистить, освободить от  пожаровзрывоопасных веществ и отключить от действующих коммуникаций (за исключением коммуникаций, используемых для подготовки к проведению огневых работ).
[bookmark: sub_1416]4.20. При пропарке внутреннего объема технологического оборудования температура подаваемого водяного пара не должна превышать значение, равное 80 процентам температуры самовоспламенения горючего пара (газа).
[bookmark: sub_1417]4.21. Промывать технологическое оборудование следует при концентрации в нем паров (газов), находящейся вне пределов их воспламенения, и в электростатически безопасном режиме.
[bookmark: sub_1418]4.22. Способы очистки помещений, а также оборудования и коммуникаций, в которых проводятся огневые работы, не должны приводить к образованию взрывоопасных паро- и пылевоздушных смесей и к появлению источников зажигания.
[bookmark: sub_1419]4.23. Для исключения попадания раскаленных частиц металла в смежные помещения, соседние этажи и другие помещения все смотровые, технологические и другие люки (лючки), вентиляционные, монтажные и другие проемы (отверстия) в перекрытиях, стенах и перегородках помещений, где проводятся огневые работы, закрываются негорючими материалами.
Место проведения огневых работ очищается от горючих веществ и материалов в радиусе очистки территории от горючих материалов согласно приложению N 3 Правил противопожарного режима в РФ.
[bookmark: sub_1420]4.24. Находящиеся в радиусе зоны очистки территории строительные конструкции, настилы полов, отделка и облицовка, а также изоляция и части оборудования, выполненные из горючих материалов, должны быть защищены от попадания на них искр металлическим экраном, асбестовым полотном или другими негорючими материалами и при необходимости политы водой.
[bookmark: sub_1422]4.25. Не разрешается вскрывать люки и крышки технологического оборудования, выгружать, перегружать и сливать продукты, загружать их через открытые люки, а также выполнять другие операции, которые могут привести к возникновению пожаров и взрывов из-за загазованности и запыленности мест, в которых проводятся огневые работы.
[bookmark: sub_1423]4.26. При перерывах в работе, а также в конце рабочей смены сварочную аппаратуру необходимо отключать (в том числе от электросети), шланги отсоединять и освобождать от горючих жидкостей и газов, а в паяльных лампах давление полностью стравливать.
По окончании работ всю аппаратуру и оборудование необходимо убирать в специально отведенные помещения (места).
[bookmark: sub_1426]4.27. При проведении огневых работ запрещается:
[bookmark: sub_16173]а) приступать к работе при неисправной аппаратуре;
[bookmark: sub_16174]б) производить огневые работы на свежеокрашенных горючими красками (лаками) конструкциях и изделиях;
[bookmark: sub_16175]в) использовать одежду и рукавицы со следами масел, жиров, бензина, керосина и других горючих жидкостей;
[bookmark: sub_16176]г) хранить в сварочных кабинах одежду, легковоспламеняющиеся и горючие жидкости, другие горючие материалы;
[bookmark: sub_16177]д) допускать к самостоятельной работе учеников, а также работников, не имеющих квалификационного удостоверения;
[bookmark: sub_16178]е) допускать соприкосновение электрических проводов с баллонами со сжатыми, сжиженными и растворенными газами;
[bookmark: sub_16179]ж) производить работы на аппаратах и коммуникациях, заполненных горючими и токсичными веществами, а также находящихся под электрическим напряжением;
[bookmark: sub_16180]з) проводить огневые работы одновременно с устройством гидроизоляции и пароизоляции на кровле, монтажом панелей с горючими и трудногорючими утеплителями, наклейкой покрытий полов и отделкой помещений с применением горючих лаков, клеев, мастик и других горючих материалов.
[bookmark: sub_1427]4.28. Запрещается проведение огневых работ на элементах зданий, выполненных из легких металлических конструкций с горючими и трудногорючими утеплителями.
[bookmark: sub_1428]4.29. При проведении газосварочных работ:
[bookmark: sub_16181]а) переносные ацетиленовые генераторы следует устанавливать на открытых площадках. Ацетиленовые генераторы необходимо ограждать и размещать не ближе 10 метров от мест проведения работ, а также от мест забора воздуха компрессорами и вентиляторами;
[bookmark: sub_16182]б) в местах установки ацетиленового генератора вывешиваются плакаты "Вход посторонним воспрещен - огнеопасно", "Не курить", "Не проходить с огнем";
[bookmark: sub_16183]в) по окончании работы карбид кальция в переносном генераторе должен быть выработан. Известковый ил, удаляемый из генератора, выгружается в приспособленную для этих целей тару и сливается в иловую яму или специальный бункер;
[bookmark: sub_16184]г) открытые иловые ямы ограждаются перилами, а закрытые имеют негорючие перекрытия и оборудуются вытяжной вентиляцией и люками для удаления ила;
[bookmark: sub_16185]д) закрепление газоподводящих шлангов на присоединительных ниппелях аппаратуры, горелок, резаков и редукторов должно быть надежно. На ниппели водяных затворов шланги плотно надеваются, но не закрепляются;
[bookmark: sub_16186]е) карбид кальция хранится в сухих проветриваемых помещениях. Запрещается размещать склады карбида кальция в подвальных помещениях и низких затапливаемых местах;
[bookmark: sub_16187]ж) в помещениях ацетиленовых установок, в которых не имеется промежуточного склада карбида кальция, разрешается хранить одновременно не свыше 200 килограммов карбида кальция, причем из этого количества в открытом виде может быть не более 50 килограммов;
[bookmark: sub_16188]з) вскрытые барабаны с карбидом кальция следует защищать непроницаемыми для воды крышками;
[bookmark: sub_16189]и) запрещается в местах хранения и вскрытия барабанов с карбидом кальция курение, пользование открытым огнем и применение искрообразующего инструмента;
[bookmark: sub_16190]к) хранение и транспортирование баллонов с газами осуществляется только с навинченными на их горловины предохранительными колпаками. К месту сварочных работ баллоны доставляются на специальных тележках, носилках, санках. При транспортировании баллонов не допускаются толчки и удары;
[bookmark: sub_16191]л) запрещается хранение в одном помещении кислородных баллонов и баллонов с горючими газами, а также карбида кальция, красок, масел и жиров;
[bookmark: sub_16192]м) при обращении с порожними баллонами из-под кислорода или горючих газов соблюдаются такие же меры безопасности, как и с наполненными баллонами;
[bookmark: sub_16193]н) запрещается курение и применение открытого огня в радиусе 10 метров от мест хранения ила, рядом с которыми вывешиваются соответствующие запрещающие знаки.
[bookmark: sub_1429]4.30. При проведении газосварочных или газорезательных работ с карбидом кальция запрещается:
[bookmark: sub_16194]а) использовать 1 водяной затвор двум сварщикам;
[bookmark: sub_16195]б) загружать карбид кальция завышенной грануляции или проталкивать его в воронку аппарата с помощью железных прутков и проволоки, а также работать на карбидной пыли;
[bookmark: sub_16196]в) загружать карбид кальция в мокрые загрузочные корзины или при наличии воды в газосборнике, а также загружать корзины карбидом более чем на половину их объема при работе генераторов "вода на карбид";
[bookmark: sub_16197]г) производить продувку шланга для горючих газов кислородом и кислородного шланга горючим газом, а также взаимозаменять шланги при работе;
[bookmark: sub_16198]д) перекручивать, заламывать или зажимать газоподводящие шланги;
[bookmark: sub_16199]е) переносить генератор при наличии в газосборнике ацетилена;
[bookmark: sub_16200]ж) форсировать работу ацетиленовых генераторов путем преднамеренного увеличения давления газа в них или увеличения единовременной загрузки карбида кальция;
[bookmark: sub_16201]з) применять медный инструмент для вскрытия барабанов с  карбидом кальция, а также медь в качестве припоя для пайки ацетиленовой аппаратуры и в других местах, где возможно соприкосновение с ацетиленом.
[bookmark: sub_1430]4.31. При проведении электросварочных работ:
[bookmark: sub_16202]а) запрещается использовать провода без изоляции или с поврежденной изоляцией, а также применять нестандартные автоматические выключатели;
[bookmark: sub_16203]б) следует соединять сварочные провода при помощи опрессования, сварки, пайки или специальных зажимов. Подключение электропроводов к электрододержателю, свариваемому изделию и сварочному аппарату выполняется при помощи медных кабельных наконечников, скрепленных болтами с шайбами;
[bookmark: sub_16204]в) следует надежно изолировать и в необходимых местах защищать от действия высокой температуры, механических повреждений или химических воздействий провода, подключенные к сварочным аппаратам, распределительным щитам и другому оборудованию, а также к местам сварочных работ;
[bookmark: sub_16205]г) необходимо располагать кабели (провода) электросварочных машин от трубопроводов с кислородом на расстоянии не менее 0,5 метра, а от трубопроводов и баллонов с ацетиленом и других горючих газов - не менее 1 метра;
[bookmark: sub_16206]д) в качестве обратного проводника, соединяющего свариваемое изделие с источником тока, могут использоваться стальные или алюминиевые шины любого профиля, сварочные плиты, стеллажи и сама свариваемая конструкция при условии, если их сечение обеспечивает безопасное по условиям нагрева протекание тока. Соединение между собой отдельных элементов, используемых в качестве обратного проводника, должно выполняться с помощью болтов, струбцин или зажимов;
[bookmark: sub_16207]е) запрещается использование в качестве обратного проводника внутренних железнодорожных путей, сети заземления или зануления, а также металлических конструкций зданий, коммуникаций и технологического оборудования. В этих случаях сварка производится с применением 2 проводов;
[bookmark: sub_16208]ж) в пожаровзрывоопасных и пожароопасных помещениях и сооружениях обратный проводник от свариваемого изделия до источника тока выполняется только изолированным проводом, причем по качеству изоляции он не должен уступать прямому проводнику, присоединяемому к электрододержателю;
[bookmark: sub_16209]з) конструкция электрододержателя для ручной сварки должна обеспечивать надежное зажатие и быструю смену электродов, а также исключать возможность короткого замыкания его корпуса на свариваемую деталь при временных перерывах в работе или при случайном его падении на металлические предметы. Рукоятка электрододержателя делается из негорючего диэлектрического и теплоизолирующего материала;
[bookmark: sub_16210]и) следует применять электроды, изготовленные в заводских условиях, соответствующие номинальной величине сварочного тока. При смене электродов их остатки (огарки) следует помещать в специальный металлический ящик, устанавливаемый у места сварочных работ;
[bookmark: sub_16211]к) необходимо электросварочную установку на время работы заземлять. Помимо заземления основного электросварочного оборудования в сварочных установках следует непосредственно заземлять тот зажим вторичной обмотки сварочного трансформатора, к которому присоединяется проводник, идущий к изделию (обратный проводник);
[bookmark: sub_16212]л) чистку агрегата и пусковой аппаратуры следует производить ежедневно после окончания работы. Техническое обслуживание и планово-предупредительный ремонт сварочного оборудования производится в соответствии с графиком;
[bookmark: sub_16213]м) питание дуги в установках для атомно-водородной сварки обеспечивается от отдельного трансформатора. Запрещается непосредственное питание дуги от распределительной сети через регулятор тока любого типа;
[bookmark: sub_16214]н) при атомно-водородной сварке в горелке должно предусматриваться автоматическое отключение напряжения и прекращение подачи водорода в случае разрыва цепи. Запрещается оставлять включенные горелки без присмотра.
[bookmark: sub_1431]4.32. При огневых работах, связанных с резкой металла:
[bookmark: sub_16215]а) необходимо принимать меры по предотвращению разлива легковоспламеняющихся и горючих жидкостей;
[bookmark: sub_16216]б) допускается хранить запас горючего на месте проведения бензо- и керосинорезательных работ в количестве не более сменной потребности. Горючее следует хранить в исправной небьющейся плотно закрывающейся таре на расстоянии не менее 10 метров от места производства огневых работ;
[bookmark: sub_16217]в) необходимо проверять перед началом работ исправность арматуры бензо- и керосинореза, плотность соединений шлангов на ниппелях, исправность резьбы в накидных гайках и головках;
[bookmark: sub_16218]г) применять горючее для бензо- и керосинорезательных работ в соответствии с имеющейся инструкцией;
[bookmark: sub_16219]д) бачок с горючим располагать на расстоянии не менее 5 метров от баллонов с кислородом, а также от источника открытого огня и не менее 3 метров от рабочего места, при этом на бачок не должны попадать пламя и искры при работе;
[bookmark: sub_16220]е) запрещается эксплуатировать бачки, не прошедшие гидроиспытаний, имеющие течь горючей смеси, а также неисправный насос или манометр;
[bookmark: sub_16221]ж) запрещается разогревать испаритель резака посредством зажигания налитой на рабочем месте легковоспламеняющейся или горючей жидкости.
[bookmark: sub_1432]4.33. При проведении бензо- и керосинорезательных работ запрещается:
[bookmark: sub_16222]а) иметь давление воздуха в бачке с горючим, превышающее рабочее давление кислорода в резаке;
[bookmark: sub_16223]б) перегревать испаритель резака, а также подвешивать резак во время работы вертикально, головкой вверх;
[bookmark: sub_16224]в) зажимать, перекручивать или заламывать шланги, подающие кислород или горючее к резаку;
[bookmark: sub_16225]г) использовать кислородные шланги для подвода бензина или керосина к резаку.
[bookmark: sub_1433]4.34. При проведении паяльных работ рабочее место должно быть очищено от горючих материалов, а находящиеся на расстоянии менее 5 метров конструкции из горючих материалов должны быть защищены экранами из негорючих материалов или политы водой (водным раствором пенообразователя и др.).
[bookmark: sub_1434]4.35. Паяльные лампы необходимо содержать в исправном состоянии и осуществлять проверки их параметров в соответствии с технической документацией не реже 1 раза в месяц.
[bookmark: sub_1435]4.36. Для предотвращения выброса пламени из паяльной лампы заправляемое в лампу горючее не должно содержать посторонних примесей и воды.
[bookmark: sub_1436]4.37. Во избежание взрыва паяльной лампы запрещается:
[bookmark: sub_16226]а) применять в качестве горючего для ламп, работающих на керосине, бензин или смеси бензина с керосином;
[bookmark: sub_16227]б) повышать давление в резервуаре лампы при накачке воздуха более допустимого рабочего давления, указанного в паспорте;
[bookmark: sub_16228]в) заполнять лампу горючим более чем на три четвертых объема ее резервуара;
[bookmark: sub_16229]г) отвертывать воздушный винт и наливную пробку, когда лампа горит или еще не остыла;
[bookmark: sub_16230]д) ремонтировать лампу, а также выливать из нее горючее или заправлять ее горючим вблизи открытого огня (горящая спичка, сигарета и др.).
[bookmark: sub_1437]4.38. На проведение огневых работ (огневой разогрев битума, газо- и электросварочные работы, газо- и электрорезательные работы, бензино- и керосинорезательные работы, паяльные работы, резка металла механизированным инструментом) на временных местах (кроме строительных площадок) руководителем организации или лицом, ответственным за пожарную безопасность, оформляется наряд-допуск на выполнение огневых работ по форме, предусмотренной приложением N 4 Правил противопожарного режима в РФ.

5. ПОРЯДОК, НОРМЫ ХРАНЕНИЯ И ТРАНСПОРТИРОВКИ ПОЖАРОВЗРЫВОПОЖАРНЫХ ВЕЩЕСТВ, ПОЖАРООПАСНЫХ ВЕЩЕСТВ И МАТЕРИАЛОВ.

5.1. В зданиях Администрации Маркинского сельского поселения запрещается осуществлять хранение легковоспламеняющихся и горючих жидкостей, горючих газов (в том числе баллонов с газом, лакокрасочных изделий, растворителей, товаров в аэрозольной упаковке) кроме специально отведенных для этой цели помещений;
5.2. Запрещается временное хранение горючих материалов, отходов, упаковок и контейнеров в помещениях и на путях эвакуации.
[bookmark: sub_1125]5.3. Хранение керосина, оружия и патронов к нему, а также пиротехнических изделий в зданиях запрещается.

6. ПОРЯДОК ОСМОТРА И ЗАКРЫТИЯ ПОМЕЩЕНИЙ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ.

6.1.  Все помещения, независимо от назначения перед закрытием должны обязательно осматриваться лицами, ответственными за пожарную безопасность.
6.2. ОСМОТР ПОМЕЩЕНИЙ ПРЕДУСМАТРИВАЕТ:
  6.2.1 Устранение возможных причин пожара.
  6.2.2 Устранение причин, способствующих быстрому распространению огня.
  6.2.3 Готовность средств пожаротушения к использованию.
Ежедневно по окончании рабочего дня перед закрытием необходимо тщательно осмотреть все обслуживаемые помещения и проверить:
1. выключение электронагревательных приборов, электроустановок, агрегатов, машин, оборудования, силовой и электроосветительной сети (за исключением источников электропитания и электроустановок, которые по условиям технологического процесса должны работать круглосуточно);
1. отсутствие контакта нагретых поверхностей выключенных электроприборов, электрооборудования с горючими веществами и материалами;
1. уборку помещений, рабочих мест от производственных отходов и мусора;
1. удаление с рабочих мест легковоспламеняющихся и горючих жидкостей, товаров в аэрозольной упаковке в специально отведенное и оборудованное для их хранения место;
1. наличие свободных проходов по коридорам, помещениям, лестницам к запасным выходам, окнам, к средствам пожаротушения и связи.
6.2.4 .При осмотре и проверке помещений следует установить, нет ли дыма, запаха гари, повышения температуры и других признаков пожара. При обнаружении подобных признаков — выявить причину и принять меры к ее устранению.
6.2.5. Проверка помещений, где проводились пожароопасные работы, должна производиться с особой тщательностью. За этими помещениями должно быть установлено наблюдение в течении 3-5 часов после окончания пожароопасных работ.
6.2.6. О недочетах, которые не могут быть устранены проверяющим, последний обязан немедленно сообщить вышестоящему руководству для принятия соответствующих мер.
6.2.7. В помещении необходимо обеспечить свободный доступ к датчикам охранно-пожарной сигнализации и средствам охранно-тревожной сигнализации; не загораживать зону обнаружения датчика какими-либо предметами.
6.2.8 Выходя из помещения, тщательно закрыть окна, форточки, двери,  исключить их самопроизвольное открывание. 
6.2.9 Помещения могут быть закрыты только после их осмотра и устранения всех пожароопасных недочетов. 

7. РАСПОЛОЖЕНИЕ МЕСТ ДЛЯ КУРЕНИЯ, ПРИМЕНЕНИЯ ОТКРЫТОГО ОГНЯ, ПРОЕЗДА ТРАНСПОРТА И ПРОВЕДЕНИЯ ОГНЕВЫХ ИЛИ ИНЫХ ПОЖАРООПАСНЫХ РАБОТ, В ТОМ ЧИСЛЕ ВРЕМЕННЫХ.

	7.1. Курение в зданиях и помещениях Администрации Маркинского сельского поселения  запрещено, в связи с чем не предусмотрены места для курения.
	7.2. Применение открытого огня на территории, в зданиях и помещениях Администрации запрещено.
	7.3. Мест для проезда транспорта по территории Администрации нет.
      7.4. Имеются два подъездных пути к зданию Администрации (с центрального входа и со стороны аварийного выхода).
	7.5. Места для проведения огневых или иных пожароопасных работ, в том числе временных, определяются отдельным приказом по предприятию.

8. ПОРЯДОК СБОРА, ХРАНЕНИЯ И УДАЛЕНИЯ ГОРЮЧИХ ВЕЩЕСТВ И МАТЕРИАЛОВ, СОДЕРЖАНИЯ И ХРАНЕНИЯ СПЕЦОДЕЖДЫ.

	8.1. В здании Администрации Маркинского поселения запрещается:
и) устраивать в лестничных клетках и поэтажных коридорах кладовые и другие подсобные помещения, а также хранить под лестничными маршами и на лестничных площадках вещи, мебель и другие горючие материалы;
б) загромождать эвакуационные пути и выходы (в том числе проходы, коридоры, тамбуры, лестничные площадки, марши лестниц, двери, люки) различными материалами, изделиями, оборудованием, производственными отходами, мусором и другими предметами, а также блокировать двери эвакуационных выходов;
в) устраивать в тамбурах выходов сушилки и вешалки для одежды, а также хранить (в том числе временно) инвентарь и материалы;
[bookmark: sub_1117]г) хранение горючих товаров или негорючих товаров в горючей упаковке в помещениях, не имеющих оконных проемов или шахт дымоудаления, за исключением случаев, разрешенных нормативными правовыми актами и нормативными документами по пожарной безопасности;
д) в рабочее время осуществлять загрузку (выгрузку) товаров и тары по путям, являющимся эвакуационными.
[bookmark: sub_1027]8.2. Сбор использованных обтирочных материалов осуществляется в контейнеры из негорючего материала с закрывающейся крышкой и удаление по окончании рабочей смены содержимого указанных контейнеров.
[bookmark: sub_1028]8.3. Специальная одежда лиц, работающих с маслами, лаками, красками и другими легковоспламеняющимися и горючими жидкостями, должна храниться в подвешенном виде в металлических шкафах, установленных в специально отведенных для этой цели местах.

9. ОБЯЗАННОСТИ И ДЕЙСТВИЯ РАБОТНИКОВ ПРИ ПОЖАРЕ.

9.1 Порядок действия главы Администрации (или лица, его замещающего) при пожаре:
1. Сообщить  о возникновении пожара в пожарную охрану по телефону часть по телефону  01 или с мобильного – 112;
1. Организовать привлечение сил и средств объекта к осуществлению необходимых мероприятий, связанных с ликвидацией пожара и предупреждением его развития; 
1. Прекратить все работы в здании, кроме работ, связанных с ликвидацией пожара;
1. В случае угрозы жизни людей немедленно организовать их спасение, используя для этого имеющиеся силы и средства;
1. Проверить включение в работу автоматических систем противопожарной защиты (оповещения людей о пожаре, пожаротушения);
1. Удалить за пределы опасной зоны всех работников, не участвующих в тушении пожара;
1. По возможности принять меры к отключению электроэнергии, организовать мероприятия по предотвращению распространения огня и задымлению помещений;
1. Осуществить общее руководство по тушению пожара до прибытия подразделения пожарной охраны;
1. Сообщить подразделениям пожарной охраны, привлекаемым к тушению пожара и проведению связанных с ним первоочередных аварийно-спасательных работ, сведения о конструктивных и технологических особенностях объекта, прилегающих строениях и др., необходимые для успешной ликвидации пожара и  обеспечения безопасности личного состава;
1. В дальнейшем оказывать содействие сотрудникам пожарной охраны.

9.2 Порядок действия работников Администрации Маркинского сельского поселения  при пожаре:
1. При возникновении пожара первоочередной обязанностью каждого работника предприятия является спасение жизни людей.
2. Каждый, обнаруживший запах гари, дыма и другие признаки загорания, обязан:
- немедленно оповестить об обнаружении пожара всех работников и, в первую очередь, главу Администрации ; 
- немедленно  сообщить об этом в пожарную часть по телефону  01 или с мобильного – 112, с указанием точного  адреса и места пожара, а также сообщить свою фамилию,  порядок подъезда к объекту и ответить на возможные вопросы диспетчера пожарной охраны; 
3. С учетом сложившейся обстановки необходимо определить наиболее безопасные эвакуационные пути и выходы, обеспечивающие возможность эвакуации людей в безопасную зону в кратчайший срок;
4. В случае угрозы для жизни людей принять немедленные меры к предотвращению паники и быстрейшей эвакуации, используя для этого двери выносных и запасных эвакуационных выходов; 
5. Организовать проверку наличия работников своей службы, эвакуированных из здания, по имеющимся спискам;
6. Выделить для встречи пожарных подразделений лицо, хорошо знающее расположение подъездных путей, и  оказать помощь в выборе кратчайшей дороги к очагу возгорания; 
7. При необходимости вызвать медицинскую и другие службы;
8. Принять, при необходимости,  меры по отключению приточно-вытяжной вентиляции, электроснабжения, остановить работу транспортирующих устройств, а также выполнить другие мероприятия, способствующие предотвращению развития пожара и задымлению помещений здания, привлекая технические службы предприятия;
9. Из числа работников, не задействованных в тушении пожара, организовать и выставить посты безопасности на выходах из здания, чтобы исключить возможность входа посторонних лиц в здание, где возник пожар;
10. До прибытия пожарной охраны принять посильные меры по  тушению пожара с помощью первичных средств пожаротушения (огнетушители, подача воды по рукавным линиям из пожарных кранов, кошма),   и других подручных средств (ведра, бутылки с водой, земля из цветочного горшка), строго придерживаясь следующих правил:
- должна быть обеспечена защита и эвакуация людей, принимающих участие в тушении пожара, из зон возможных обрушений конструкций, поражений электрическим током, отравлений, ожогов;
-  нельзя подносить огнетушитель ближе 1 метра к электроустановке под напряжением;
- нельзя тушить водой легковоспламеняющиеся жидкости, электросети, находящиеся под напряжением;
- при возгорании масла  (в кастрюле или на сковороде), необходимо немедленно отключить электроэнергию, накрыть сковороду или кастрюлю крышкой, мокрой тряпкой, чтобы затушить пламя, и  так оставить до охлаждения масла - иначе огонь вспыхнет вновь;
- в случае загорания одежды на человеке немедленно повалить его на пол, заливая воспламенившуюся одежду водой (зимой забросать снегом). Если воды нет, необходимо закатать пострадавшего в плотную ткань, пальто, войлок, оставив голову открытой, чтобы он не получил ожога дыхательных путей и не отравился токсичными продуктами горения. Ни в коем случае не давать ему бежать, т.к. это усилит горение. Если ничего под рукой не оказалось, надо катать горящего по земле, чтобы сбить пламя;
- если обстоятельства вынудят проходить через пламя, то в целях самозащиты надо накрыться с головой какими-либо полотнищами или верхней одеждой и по возможности облиться водой;
- через задымленный коридор, лестницу и др. необходимо двигаться, пригнувшись или ползком (внизу меньше дыма). Заблудившись, надо выходить в сторону тяги дыма;
- в продуктах горения содержится 50-100 видов токсических химических соединений (синильная кислота, фосген, оксид углерода и др.), а содержание кислорода в воздухе уменьшается. Поэтому опасен не только и даже не столько огонь, сколько дым и гарь от него. Для предотвращения попадания дыма в дыхательные пути необходимо намочить любую ткань, рукав одежды и приложить к лицу;
-  в случае вспышки разлитого бензина, масла и т.д. пламя надо гасить песком, землей, огнетушителем  или иными подручными средствами (стиральный порошок, соль), засыпая  огонь.
11. Одновременно с тушением пожара и при наличии возможности, организовать эвакуацию материальных ценностей. Эвакуация ценностей осуществляется после обеспечения полной эвакуации людей. В первую очередь эвакуируются ценности, которым реально угрожает пожар, а также, если они осложняют работу по тушению пожара и являются огнеопасными, создавая дополнительную угрозу распространения пожара;
12. По прибытии на пожар подразделений пожарной охраны необходимо  сообщить руководителю пожарной охраны все необходимые сведения о наличии людей в здании, об очаге пожара, путях его распространения, мерах, предпринятых по его ликвидации;
13. В дальнейшем необходимо строго выполнять указания руководителя подразделения пожарной охраны.

10. ПЕРЕЧЕНЬ ЛИЦ, ОТВЕТСТВЕННЫХ ЗА ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ.

	№
	Описание обязанностей
	Ответственное лицо

	1. 
	Сообщение о возникновении пожара в пожарную охрану и оповещение (информирование) руководства и дежурных служб объекта.
	Глава Администрации, 
Старший инспектор  (ГО ЧС)

	1. 
	Организацию спасания людей с использованием для этого имеющихся сил и средств.
	Старший инспектор  (ГО ЧС)

	1. 
	Проверка включения автоматических систем противопожарной защиты (систем оповещения людей о пожаре, пожаротушения, противодымной защиты).
	Старший инспектор  (ГО ЧС)

	1. 
	Отключение при необходимости электроэнергии (за исключением систем противопожарной защиты), остановка работы транспортирующих устройств, агрегатов, аппаратов, перекрывание водных коммуникаций, остановку работы систем вентиляции в аварийном и смежных с ним помещениях, выполнение других мероприятий, способствующих предотвращению развития пожара и задымления помещений здания.
	Старший инспектор  (ГО ЧС)

	1. 
	Прекращение всех работ в здании (если это допустимо), кроме работ, связанных с мероприятиями по ликвидации пожара
	Все работники

	1. 
	Удаление за пределы опасной зоны всех работников, не участвующих в тушении пожара.
	Старший инспектор  (ГО ЧС)

	1. 
	Осуществление общего руководства по тушению пожара (с учетом специфических особенностей объекта) до прибытия подразделения пожарной охраны.
	Глава Администрации

	1. 
	Обеспечение соблюдения требований безопасности работниками, принимающими участие в тушении пожара.
	Глава Администрации

	1. 
	Организация одновременно с тушением пожара эвакуации и защиты материальных ценностей.
	Глава Администрации

	1. 
	Встреча подразделений пожарной охраны и оказание помощи в выборе кратчайшего пути для подъезда к очагу пожара.
	Глава Администрации

	1. 
	Сообщение подразделениям пожарной охраны, привлекаемым для тушения пожаров и проведения связанных с ними первоочередных аварийно-спасательных работ, сведений, необходимых для обеспечения безопасности личного состава, о хранящихся на объекте опасных (взрывоопасных), взрывчатых или сильнодействующих ядовитых веществах.
	Глава Администрации

	1. 
	Информирование по прибытии пожарного подразделения руководителя тушения пожара о конструктивных и технологических особенностях объекта, прилегающих строений и сооружений, о количестве и пожароопасных свойствах хранимых и применяемых на объекте веществ, материалов, изделий и сообщение других сведений, необходимых для успешной ликвидации пожара.
	Глава Администрации

	1. 
	Организация привлечения сил и средств объекта к осуществлению мероприятий, связанных с ликвидацией пожара и предупреждением его развития.
	Старший инспектор  (ГО ЧС)








   Приложение 1

1. СРЕДСТВА ПОЖАРОТУШЕНИЯ И ПОРЯДОК ИХ ПРИМЕНЕНИЯ

Первичные средства  пожаротушения – устройства, инструменты и материалы, предназначенные для локализации или тушения пожара на начальной стадии его развития (пожарные краны (ПК), огнетушители, вода, песок, войлок, кошма, противопожарное полотно, ведра, лопаты и др.).
Использование первичных средств пожаротушения для хозяйственных и прочих нужд, не связанных с тушением пожара, не допускается.
В здании НАИМЕНОВАНИЕ ОРГАНИЗАЦИИ  применяются два вида огнетушителей (в зависимости от огнетушащего вещества): порошковые (ОП) и углекислотные (ОУ). Ранг огнетушителя указывают на его маркировке.
Огнетушители делятся на переносные (массой до 20 кг) и передвижные (массой не менее 20 кг).
Огнетушители нужно располагать так, чтобы они были защищены от воздействия прямых солнечных лучей, тепловых потоков, механических воздействий и других неблагоприятных факторов (вибрации, агрессивной среды, повышенной влажности и т.п.). Основные надписи и пиктограммы, показывающие порядок приведения их в действие, должны быть хорошо видны и обращены наружу или в сторону наиболее вероятного подхода к ним. Огнетушители не должны препятствовать эвакуации людей во время пожара.
Огнетушители не предназначены для тушения загораний веществ, горение которых может происходить без доступа воздуха (алюминий, магний, калий, натрий).
Запрещается:
1. эксплуатировать огнетушители при появлении вмятин, вздутий или трещин на их корпусе, на запорно-пусковой головке, а также при нарушении герметичности соединений узлов огнетушителя или неисправности индикатора давления;
1. производить любые работы, если корпус огнетушителя находится под давлением вытесняющего газа;
1. наносить удары по огнетушителю или по источнику вытесняющего газа;
1. производить работы с огнетушащими веществами без соответствующих средств защиты органов дыхания, кожи и зрения.
 
1. ОБЩИЕ ПРАВИЛА РАБОТЫ С ОГНЕТУШИТЕЛЯМИ
1. При тушении горящего масла нельзя направлять струю заряда сверху вниз.
1. Направлять струю заряда надо на ближайший край очага, углубляясь постепенно, по мере тушения.
1. По возможности тушить пожар надо несколькими огнетушителями.
1. Направлять струю заряда надо только с наветренной стороны.
1. Очаг пожара в нише надо тушить сверху вниз.
1. Нельзя подносить огнетушитель ближе 1м к горящей электроустановке.

1. ПОРОШКОВЫЕ ОГНЕТУШИТЕЛИ
Предназначены для тушения твердых, жидких и газообразных веществ, а также пожаров на электроустановках под напряжением до 1000 В без доступа воздуха.
Рабочий газ закачан непосредственно в корпус огнетушителя. При срабатывании запорно-пускового устройства порошок вытесняется газом по сифонной трубке в шланг и к стволу - насадке или в сопло. Он попадает на горящее вещество и изолирует его от воздуха. При пожаре необходимо поднести огнетушитель к очагу возгорания, сорвать пломбу, выдернуть чеку, направить  шланг с распылителем на огонь и нажать на пусковой рычаг. Пламя необходимо тушить с расстояния не более, чем  5 м. Рабочее положение огнетушителя – вертикальное (не переворачивать!).
При тушении электроустановок порошковым огнетушителем подавать заряд надо порциями через 3-5 секунд.
При тушении пожара порошковыми огнетушителями необходимо учитывать возможность образования высокой запыленности и снижение видимости очага пожара (особенно в помещении небольшого объема) в результате образования порошкового облака.
Не следует применять порошковые огнетушители для защиты оборудования, которое может выйти из строя при попадании порошка (ЭВМ, электронное оборудование и т.п.).

1. УГЛЕКИСЛОТНЫЕ ОГНЕТУШИТЕЛИ

Предназначены для тушения любых материалов, предметов и веществ, а также электроустановок под напряжением до 1000 В без доступа воздуха и понижения температуры в зоне горения до -70º С. При отрицательной температуре окружающей среды эффективность огнетушителя снижается.
Принцип действия основан на вытеснении двуокиси углерода избыточным давлением. При открывании запорно-пускового устройства углекислый газ по сифонной трубке поступает к раструбу  и из сжиженного состояния переходит в твердое (снегообразное).
При пожаре необходимо поднести огнетушитель как можно ближе к огню сорвать пломбу и выдернуть чеку, направить раструб в основание пламени, нажать на пусковой рычаг. Во время работы нельзя держать огнетушитель в горизонтальном положении или переворачивать головкой вниз, что затрудняет выход из него углекислоты через сифонную трубку.
Во избежание обморожения нельзя прикасаться оголенными частями тела к раструбу, т.к. он имеет очень низкую температуру (- 70º С).




1. ПОЖАРНЫЕ КРАНЫ

Для тушения пожара внутри зданий используют противопожарный водопровод, снабженный пожарными кранами. Пожарные краны должны быть укомплектованы рукавами и стволами. Пожарный рукав должен быть присоединен к крану и стволу. 
Чтобы  привести в действие внутренний пожарный кран, надо:
1. открыть дверцу шкафа, сорвав предварительно пломбу;
1. взять в руки ствол;
1. раскатать в направлении очага пожара рукав, соединенный с краном и стволом;
1. открыть вентиль поворотом маховика;
1. направить струю воды из ствола в очаг горения.
1. вертикальные поверхности надо тушить сверху вниз.

Воду из пожарных кранов нельзя применять для тушения легковоспламеняющихся жидкостей, электросетей под напряжением, а также для тушения веществ, образующих с водой горючие и взрывоопасные соединения и газы!

Разработал __________________В.Г. Гейн
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1. Общие требования                                        
                                                                   
1.1. В соответствии с ПЭЭП и ПТБ для персонала, обслуживающего электроустановки, установлено пять групп по электробезопасности.                        
1.2. Группа по электробезопасности 1 присваивается неэлектротехническому персоналу, связанному с работой, при выполнении которой может возникнуть опасность поражения электрическим током, в том числе:                                                              
-обслуживающему машины, механизмы;        
-работающему с ручными электрическими машинами и другими   
 переносными электроприёмниками;                                           
-операторам ПЭВМ;                                                       
1.3. Минимальный стаж работы и возраст для лиц, которым присваивается группа 1, не нормируется.                                           
1.4. Первая группа по электробезопасности  неэлектротехническому персоналу присваивается после ежегодной проверки знаний безопасных методов работы на обслуживаемой установке электромонтером имеющим III группу.                                
1.5. Участие персонала с первой группой  в работах по ремонту, монтажу, наладке и испытанию электроустановок  не допускается.                                                                    
1.6. Повторный инструктаж для лиц с 1 группой проводится не реже 1 раза в год.     
2.  Действие электрического тока на человека. 
                               
2.1. Поражение электрическим током могут быть вызваны вследствие:
-непосредственного прикосновения к токоведущим частям, находящимся под напряжением;                                    
-прикосновения к металлическим конструктивным частям и корпусам электрооборудования, оказавшимся под напряжением из-за повреждения электрической изоляции;                             
-недопустимого приближения к частям электроустановок, находящимся под напряжением, в результате чего через тело человека может  возникнуть дуга;                                                
-воздействие напряжения шага при замыкании токоведущих частей непосредственно на землю или токопроводящие основания, не изолированные от земли, а так же в зоне растекания тока с заземлителя;                                                    
2.2. Механизм поражения человека электрическим током сложен и  сопровождается термическим, химическим и биологическим  воздействием.                                                      
2.3. На степень поражения человека током оказывает влияние  множество факторов, в т.ч. сила тока, время протекания тока, электрическое сопротивление тела человека, напряжение, род тока, частота тока, путь тока.                                        
2.4. Сила тока 10 мА и более может привести к остановке сердца  и прекращению кровообращения. Наиболее опасна частота тока от 20 до 200 герц.                                                
2.5. Наиболее характерны три схемы включения человека в электрическую цепь:                                                  
-между двумя фазами электрической сети, что соответствует двухфазному прикосновению;                                      
-между одной фазой и землей, что соответствует однофазному прикосновению;                                                  
-между двумя точками цепи тока, находящимися одна от другой на расстоянии шага.                                             
2.6. Наиболее опасно двухфазное прикосновение. В практике наиболее часто причинами электротравм бывают однофазные прикосновения, связанные с прикосновением как непосредственно к токоведущим частям, так и к металлическим конструктивным элементам электроустановок, случайно оказавшимся под напряжением.                   
2.7. При замыкании токоведущих частей непосредственно на землю или на не имеющие связь с землей корпуса электрооборудования и  токопроводящие основания электрический ток растекается от места замыкания равномерно во все стороны по полусфере объема земли. Человек, стоя ногами (в токопроводящей обуви) в зоне растекания тока на точках с различными потенциалами подвергается воздействию напряжения. Реальная угроза жизни человека состоит в том, что из-за судороги ног человек падает, что приводит к увеличению действующего напряжения.                                       
2.8. Помещения по степени опасности поражения электрическим током подразделяются на три  категории:                                                         
-с повышенной опасностью                                     
-особо опасные                                               
-без повышенной опасности                                 
2.9. Одним из методов защиты от поражения электрическим током является защитное заземление, которое защищает человека от поражения электрическим током при прикосновении к нетоковедущим  металлическим частям электроустановок оказавшимся под напряжением, и применяется в электроустановках напряжением до 1000 В.           
2.10. Физическая сущность защитного заземления состоит в преднамеренном соединении корпуса оборудования с землей или ее  эквивалентом, через металлический проводник. Если при нарушении изоляции электрический ток попадает на корпус и человек прикоснется к этому корпусу, электрический ток будет протекать в землю через заземление, т.к. сопротивление человека больше сопротивления заземления в несколько сот раз.                     
2.11. Для защиты от поражения электрическим током так же применяется зануление. Зануление предназначается для защиты от поражения электрическим током при прикосновении к нетоковедущим металлическим частям электроустановки, оказавшимся под напряжением, и применяется в электроустановках напряжением до 1000 В с глухозаземленной нейтралью. Физическая сущность зануления состоит в том, что, благодаря преднамеренно выполненной с помощью нулевого защитного проводника металлической связи корпусов оборудования с глухозаземленной нейтралью источника питания, любое замыкание     на корпус превращается в однофазное короткое замыкание с последующим автоматическим отключением аварийного участка от  сети аппаратами защиты.              
                        
 3. Освобождение от действия электрического тока и оказание первой помощи.
                         
3.1. При поражении электрическим током необходимо как можно  скорее освободить пострадавшего от действия тока, так как от  продолжительности этого действия зависит тяжесть электротравмы.
3.2. Отключение электроустановки, к которой прикасается пострадавший, производится с помощью выключателей, рубильника или другого отключающего аппарата, а также путем снятия или вывёртывания предохранителей, разъема штепсельного соединения.             
3.3. Если пострадавший находится на высоте, то отключение установки и тем самым освобождение от тока может вызвать его падение.  В этом случае необходимо принять меры предупреждающие падение пострадавшего или обеспечивающие его безопасность.                
3.4. Если отключить установку достаточно быстро нельзя, необходимо принять иные меры к освобождению пострадавшего от действия тока. Во всех случаях оказывающий помощь не должен прикасаться к пострадавшему без надлежащих мер предосторожности, так как      это опасно для жизни.                                             
3.5. Для отделения пострадавшего от токоведущих частей или провода напряжением до 1000 В следует воспользоваться каким либо сухим предметом не проводящим электрический ток. Можно также оттянуть его за одежду (если она сухая и отстает от тела), избегая при этом прикосновения к окружающим металлическим предметам и частям тела пострадавшего не прикрытым одеждой.                  
3.6. Для изоляции рук оказывающий помощь должен надеть диэлектрические перчатки или обмотать руку шарфом и т.д. Можно так же изолировать себя, встав на резиновый коврик, сухую доску или  другой диэлектрик. Можно также перерубить провода топором с сухой деревянной рукояткой или перекусить их инструментом с изолированными ручками.                                              
3.7. После освобождения пострадавшего от действия тока необходимо оценить его состояние.                                                  
3.8. Если у пострадавшего отсутствует сознание, дыхание, пульс, кожный покров синюшный, а зрачки расширены, то следует немедленно приступить к оживлению организма с помощью искусственного дыхания по способу “изо рта в рот” или “изо рта в нос” и наружного массажа сердца.                           
3.9. Если пострадавший в сознании, но до этого был в обмороке или находился в бессознательном состоянии, но с сохранившимся устойчивым дыханием и пульсом, его следует уложить на подстилку, расстегнуть одежду, стесняющую дыхание, создать приток свежего воздуха, согреть тело, если холодно, обеспечить прохладу, если жарко.                                                                   
3.10. Если пострадавший находится в бессознательном состоянии, необходимо наблюдать за его дыханием и в случае нарушения дыхания из-за западания языка опустить нижнюю челюсть вниз, взявшись пальцами за ее углы, и поддерживать ее в таком положении, пока не прекратится западание языка.                                       
3.11. Ни в коем случае нельзя позволять пострадавшему двигаться, а тем более продолжать работу, так как отсутствие видимых  тяжелых повреждений от электрического тока или других причин еще не исключает возможности последующего ухудшения его состояния.
3.12. Только врач может решить вопрос о состоянии здоровья пострадавшего. Оказание первой доврачебной помощи необходимо продолжить до прибытия скорой медицинской помощи.                                   

4. Требования техники безопасности при   производстве работ                                    
                                                                     
4.1. Включение и выключение технологического оборудования можно  выполнять только посредством пусковых устройств (кнопки рубильника и др.) рабочему, работающему на данном оборудовании. Включение оборудования, ручного электрифицированного инструмента в сеть посредством вилочного соединения производить только при отключенном электродвигателе.                                          
4.2. Подключение и отключение токоприемников к рубильникам должно     выполняться только электромонтерами, лицам неэлектротехнического персонала запрещается выполнять эти работы.                             
4.3. Перед включением оборудования необходимо путем визуального осмотра убедиться в исправности заземления.     
4.4. Перед работой с ручным электрифицированным инструментом рабочий должен быть проинструктирован.
4.5. При неисправности оборудования, в т.ч. если будет ощущаться     действие тока при прикосновении к корпусу, следует отключить оборудование от сети рубильником и сообщить руководству. Аварийное отключение также проводится при появлении дыма или огня из  электродвигателя или пусковой аппаратуры, а также при появлении гула, снижения частоты вращения, при нагреве электродвигателя.    
 Не разрешается проводить наружные работы с применением    электроинструмента при дожде, снегопаде, грозе. При выполнении работы ручным электроинструментом в помещениях   с повышенной опасностью и особо опасных, следует применять      испытанные диэлектрические перчатки, коврики. 
4.6. Для тушения горящих электроустановок необходимо применять только углекислотные огнетушители.                           
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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

1.1. Доврачебная помощь — комплекс простейших срочных мероприятий для спасения жизни человека и предупреждения осложнений при несчастном случае или внезапном заболевании, проводимых на месте происшествия самим пострадавшим (самопомощь) или другим лицом, находящимся поблизости (взаимопомощь).
Доврачебная помощь оказывается пострадавшему до прибытия профессиональной медицинской помощи и призвана:
· спасти человеку жизнь;
· не допустить ухудшения его состояния;
· создать условия для его дальнейшего лечения и выздоровления.
Доврачебная помощь пострадавшим должна оказываться немедленно и профессионально. От этого зависят жизнь и последствия травм, ожогов, отравлений.
Доврачебная помощь пострадавшему не должна заменять помощи со стороны медицинского персонала и оказывается лишь до прибытия врача. Она должна ограничиваться строго определенными видами помощи (временная остановка кровотечения, перевязка раны, неподвижная повязка при переломах, искусственное дыхание и т. д.).
1.2. Прежде, чем оказывать доврачебную помощь пострадавшему, необходимо оценить ситуацию и определить:
· что произошло;
· что явилось причиной происшедшего;
· количество пострадавших;
· сохраняется ли опасность для вас и пострадавшего (пострадавших);
· можно ли кого-нибудь привлечь для оказания помощи; 
· следует ли вызывать скорую помощь и как это сделать. 
Оценивая ситуацию, особое внимание следует уделить вопросу, сохраняется ли опасность для вас и пострадавшего и насколько эта опасность велика. Важно выяснить, есть ли доступ к пострадавшему (пострадавшим) и что нужно сделать, если этот доступ затруднен. При оценке ситуации необходимо сохранять хладнокровие и здравый смысл, чтобы принятое решение не оказалось ошибкой. Во многих ситуациях быстрая и точная оценка может оказаться жизненно важной для пострадавшего. 
1.3.Если в ходе оценки ситуации установлено, что имеется опасность для вас и для пострадавшего, необходимо 
1.3.1. Обеспечить безопасность на месте происшествия: 
· устранить источники опасности;
· если устранить источники опасности самому не представляется возможным, позвать кого-либо на помощь;
· если устранить опасность нельзя, необходимо переместить пострадавшего в безопасное место. Делать это нужно крайне осторожно;
· не рискуйте собой — иначе вы не сможете оказать помощь пострадавшему.
1.3.2. Оценить состояние пострадавшего (пострадавших):
· если у пострадавшего несколько травм и повреждений, решить, какие из них представляют наибольшую опасность. В первую очередь требуют внимания повреждения, затрудняющие доступ кислорода в организм, особенно к головному мозгу;
· если пострадавших несколько, решить, кто из них нуждается в помощи в первую очередь.
1.3.3. Оказать неотложную помощь пострадавшему (пострадавшим). При несчастном случае смерть часто бывает клинической («мнимой»), поэтому никогда не следует отказываться от оказания помощи пострадавшему, считая его мертвым из-за отсутствия дыхания, сердцебиения, пульса. Решить вопрос о целесообразности или бесполезности мероприятий по оживлению пострадавшего и вынести заключение о его смерти имеет право только врач.
1.3.4. Вызвать скорую медицинскую помощь. Прием ее вызовов производится централизованно по единому для всей территории РФ номеру телефона «03». Иногда своевременный вызов квалифицированной помощи может оказаться наиболее важным из всех предпринимаемых действий.
Если есть возможность, попросите кого-либо вызвать скорую медицинскую помощь, а сами оставайтесь с пострадавшим. Если такой возможности нет, вызовите помощь сами и сразу возвращайтесь к пострадавшему.
1.3.5. Зафиксировать информацию о времени, причинах и характере несчастного случая, состоянии пострадавшего (пострадавших), а также о принятых мерах по оказанию доврачебной помощи, и передать эту информацию врачу скорой медицинской помощи.
1.3.6. До прибытия скорой медицинской помощи контролировать состояние пострадавшего (пострадавших), периодически проверяя дыхание и пульс. Целесообразно постоянно разговаривать с пострадавшим, объяснять ему, что вы собираетесь делать, причем разговаривать с пострадавшим необходимо даже при подозрении, что он находится без сознания.
2. Последовательность оказания доврачебной помощи
2.1. Спасение пострадавшего в большинстве случаев зависит от быстроты и правильности оказания ему помощи. Промедление в ее оказании может повлечь за собой гибель пострадавшего. Необходимо соблюдать следующую последовательность действий:
· Устранить воздействие на организм повреждающих факторов, угрожающих здоровью и жизни пострадавшего (освободить от действия электрического тока, вынести из зараженной атмосферы, погасить горящую одежду и т. д.), оценить состояние пострадавшего.
· Определить характер и тяжесть травмы, наибольшую угрозу для жизни пострадавшего и последовательность мероприятий по его спасению.
· Выполнить неотложные мероприятия по спасению пострадавшего (например, восстановить проходимость дыхательных путей; провести искусственное дыхание, наружный массаж сердца; остановить кровотечение; иммобилизовать место перелома, например, наложив шину или повязку),  т. е. поддержать основные жизненные функции пострадавшего до прибытия медицинского работника. 
· Вызвать скорую медицинскую помощь или врача либо принять меры для транспортировки пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.
3. Правила оказания доврачебной помощи пострадавшим
3.1. Освобождение от действия электрического тока. При поражении электрическим током необходимо как можно скорее освободить пострадавшего от действия тока, так как тяжесть травмы зависит от продолжительности этого действия.
3.1.1. Прикосновение к токоведущим частям, находящимся под напряжением, вызывает в большинстве случаев непроизвольное судорожное сокращение мышц и общее возбуждение, которое может привести к нарушению и даже полному прекращению деятельности органов дыхания и кровообращения. Если пострадавший держит провод руками, его пальцы так сильно сжимаются, что высвободить провод из его рук становится невозможным. Поэтому первым действием человека, оказывающего помощь, должно быть немедленное отключение той части электроустановки, которой касается пострадавший. Отключение производится с помощью выключателей, рубильника или другого отключающего аппарата, а также путем снятия или вывертывания предохранителей (пробок), разъема штепсельного соединения. Если отключить установку достаточно быстро нельзя, необходимо принять иные меры к освобождению пострадавшего от действия тока. 
3.1.2. Если пострадавший находится на высоте (например, на приставной лестнице), то отключение установки при освобождении его от тока может вызвать его падение. В этом случае необходимо принять меры, предупреждающие падение пострадавшего или обеспечивающие его безопасность (см. рис. 1).
[image: первая помощь пострадавшему]              [image: первая помощь пострадавшему]    [image: первая помощь пострадавшему]
а                                б                                                          в 
Рис. 1. Способы освобождения от действия электрического тока и эвакуация пострадавшего с высоты
3.1.3. При отключении электроустановки может одновременно погаснуть электрический свет. В связи с этим при отсутствии дневного освещения необходимо позаботиться об освещении от другого источника (включить аварийное освещение, аккумуляторные фонари и т. п.), учитывая взрывоопасность и пожароопасность помещения, но не задерживать отключение электроустановки и оказание помощи пострадавшему.
3.1.4. Во всех случаях оказывающий помощь не должен прикасаться к пострадавшему без надлежащих мер предосторожности, так как это опасно для жизни. Оказывающий помощь должен следить за тем, чтобы самому не оказаться в контакте с токоведущей частью и под напряжением шага.
3.1.5. Для отделения пострадавшего от токоведущих частей или провода напряжением до 1000 В следует воспользоваться канатом, палкой, доской или каким-либо другим сухим предметом, не проводящим электрический ток. Можно также оттянуть пострадавшего за одежду (если она сухая и отстает от тела), например, за полы куртки, за воротник, избегая при этом прикосновения к окружающим металлическим предметам и частям тела пострадавшего, не прикрытым одеждой.
3.1.6. Оттаскивая пострадавшего за ноги, человек, оказывающий помощь, не должен касаться его обуви или одежды без хорошей изоляции своих рук, так как обувь и одежда могут быть сырыми и стать проводниками электрического тока. Для изоляции рук человек, оказывающий помощь, особенно если ему необходимо коснуться тела пострадавшего, не прикрытого одеждой, должен надеть диэлектрические перчатки или обернуть руку шарфом, натянуть на руку рукав пиджака или пальто, накинуть на пострадавшего резиновый коврик или просто сухую материю. Можно также изолировать себя, встав на резиновый коврик, сухую доску и т. п. 
3.1.7. При отделении пострадавшего от токоведущих частей оборудования рекомендуется действовать одной рукой, держа вторую в кармане или за спиной. 
3.1.8. Когда пострадавший лежит на земле, электрический ток проходит через него в землю, и, если пострадавший судорожно сжимает в руке один токоведущий элемент, например, провод, проще прервать ток, отделив пострадавшего от земли (подсунуть под него сухую доску, оттянуть за одежду или за ноги от земли веревкой), соблюдая при этом указанные выше меры предосторожности как по отношению к самому себе, так и по отношению к пострадавшему. 
3.1.9. Можно также перерубить провод топором с сухой деревянной ручкой или перекусить их инструментом с изолированными рукоятками (кусачками, пассатижами и др.). Можно воспользоваться и инструментом с токоизолирующими рукоятками; если на инструменте нет изоляции от действия тока, то надо обернуть рукоятки сухой материей.
3.1.9. Перерубать или перекусывать провода необходимо пофазно, т. е. каждый провод в отдельности, при этом рекомендуется, по возможности, стоять на сухих досках, деревянной лестнице и т. п. 
3.2. Доврачебная помощь пострадавшему от действия электрического тока
3.2.1. После освобождения пострадавшего от действия электрического тока необходимо оценить его состояние. Признаки, по которым можно быстро определить состояние пострадавшего, следующие: 
· сознание: ясное, отсутствует, нарушено (пострадавший заторможен, возбужден);
· цвет кожных покровов и видимых слизистых (губ, глаз): розовые, синюшные, бледные;
· дыхание: нормальное, отсутствует, нарушено (неправильное, поверхностное, хрипящее);
· пульс на сонных артериях: хорошо определяется (ритм правильный или неправильный), плохо определяется, отсутствует;
· зрачки: узкие, широкие.
3.2.2. Цвет кожных покровов и наличие дыхания (по подъему и опусканию грудной клетки) оценивают визуально. Тратить время на прикладывание зеркала, блестящих металлических предметов ко рту и носу нельзя. 
3.2.3. Об утрате сознания, как правило, судят визуально, и чтобы окончательно убедиться в его отсутствии, можно обратиться к пострадавшему с вопросом о его самочувствии. 
3.2.4. Пульс на сонной артерии прощупывают подушечками второго, третьего и четвертого пальцев рук, располагая их вдоль шеи между кадыком (адамово яблоко) и кивательной мышцей и слегка прижимая к позвоночнику (см. рис. 2). Приемы определения пульса на сонной артерии легко отработать на себе или своих близких. Как правило, степень нарушения сознания, цвет кожных покровов, состояние дыхания можно оценивать одновременно с прощупыванием пульса.
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Рис. 2. Определение пульса на сонной артерии
3.2.5. Ширину зрачков при закрытых глазах определяют следующим образом: подушечки указательных пальцев кладут на верхние веки обоих глаз и, слегка придавливая их к глазному яблоку, поднимают вверх. При этом глазная щель открывается, и на белом фоне видна округлая радужка, а в центре ее черные зрачки, состояние которых (узкие или широкие) оценивают по тому, какую площадь радужки они занимают.
3.2.6. Если у пострадавшего отсутствуют: сознание, дыхание, пульс, при этом кожный покров синюшный, а зрачки широкие (0,5 см в диаметре), то можно предположить, что пострадавший находится в состоянии клинической смерти, и нужно немедленно начинать оживление организма с помощью искусственного дыхания по способу «изо рта в рот» или «изо рта в нос» и наружного массажа сердца. 
3.2.7. Не следует терять время, раздевая пострадавшего. 
3.2.8. Если пострадавший дышит очень редко и судорожно, но у него прощупывается пульс, необходимо сразу же начать делать искусственное дыхание. При проведении искусственного дыхания не обязательно, чтобы пострадавший находился в горизонтальном положении.
3.2.9. Приступив к оживлению, нужно организовать вызов врача или скорой медицинской помощи. Это должно сделать не лицо, оказывающее помощь (прерывать процесс реанимации нельзя), а другое лицо.
3.2.10. Если пострадавший после обморока или пребывания в бессознательном состоянии пришел в сознание (с устойчивым дыханием и пульсом), то его следует уложить на подстилку, например, из одежды, расстегнуть его одежду, стесняющую дыхание, создать приток свежего воздуха, согреть тело, если на улице или в помещении холодно, либо обеспечить прохладу, если на улице или в помещении жарко, обеспечить пострадавшему полный покой, непрерывно наблюдая за пульсом и дыханием.
3.2.11. Если пострадавший находится в бессознательном состоянии, необходимо наблюдать за его дыханием, и, в случае нарушения дыхания из-за западания языка в дыхательное горло, выдвинуть нижнюю челюсть вперед, взявшись пальцами за ее углы, и поддерживать ее в таком положении, пока не прекратится западание языка. 
3.2.12. При возникновении у пострадавшего рвоты необходимо повернуть тело набок для удаления рвотных масс.
3.2.13. Ни в коем случае нельзя позволять пострадавшему двигаться, а тем более продолжать работу, так как отсутствие видимых тяжелых повреждений от электрического тока или других причин (падения и т. п.) не исключает возможности последующего ухудшения его состояния. Только врач может решить вопрос о состоянии здоровья пострадавшего.
3.2.14. Переносить пострадавшего в другое место следует только в тех случаях, если ему или лицу, оказывающему помощь, продолжает угрожать опасность или оказание помощи на месте невозможно. При поражении молнией оказывается та же помощь, что и при поражении электрическим током.
3.2.15. В случае невозможности вызова врача с места происшествия необходимо обеспечить транспортировку пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. Перевозить пострадавшего можно только при удовлетворительном дыхании и устойчивом пульсе. Если состояние пострадавшего не позволяет его транспортировать, необходимо продолжать оказывать помощь.
3.3. Способы оживления организма при клинической смерти
3.3.1. Искусственное дыхание
Искусственное дыхание проводится в тех случаях, когда пострадавший не дышит или дышит очень плохо (редко, судорожно, как бы со всхлипыванием), а также если его дыхание постепенно ухудшается независимо от того, чем это вызвано. Наиболее эффективным способом искусственного дыхания является способ «изо рта в рот» или «изо рта в нос», так как при этом обеспечивается поступление достаточного объема воздуха в легкие пострадавшего. Способ «изо рта в рот» или «изо рта в нос» относится к способам искусственного дыхания по методу вдувания, при котором выдыхаемый оказывающим помощь воздух подается в дыхательные пути пострадавшего (метод искусственной вентиляции легких путем вдувания воздуха изо рта оказывающего помощь).
Вдувание воздуха можно производить через марлю, платок, специальное приспособление для искусственной вентиляции легких (ИВЛ) — воздуховод. Этот способ искусственного дыхания позволяет легко контролировать поступление воздуха в легкие пострадавшего по расширению грудной клетки после вдувания и последующему опусканию ее в результате пассивного выдоха.
Для проведения искусственного дыхания пострадавшего следует уложить на спину, расстегнуть стесняющую дыхание одежду.
Прежде чем начать искусственное дыхание необходимо в первую очередь обеспечить проходимость верхних дыхательных путей, которые в положении на спине при бессознательном состоянии могут оказаться закрытыми запавшим языком. Кроме того, в полости рта могут находиться инородные тела (рвотные массы, соскользнувшие протезы и т. п.), которые необходимо удалить пальцем, обернутым платком (тканью) или бинтом. 
После этого оказывающий помощь располагается сбоку от головы пострадавшего, одну руку подсовывает под шею пострадавшего, а ладонью другой руки надавливает на его лоб, максимально запрокидывая голову (этого не следует делать при подозрении на наличие травмы шейных позвонков или черепно-мозговой травмы, как, например, при падении с высоты или ДТП). При этом корень языка поднимается и освобождает вход в гортань, а рот пострадавшего открывается. 
Оказывающий помощь наклоняется к лицу пострадавшего, прижимается губами к открытому рту пострадавшего и делает энергичный выдох, с усилием вдувая воздух в его рот, одновременно он закрывает нос пострадавшего щекой или пальцами руки, находящейся на лбу. При этом надо обязательно наблюдать за грудной клеткой пострадавшего: как только грудная клетка поднялась, нагнетание воздуха приостанавливают, оказывающий помощь поворачивает лицо в сторону и делает очередной вдох, в это время происходит пассивный выдох у пострадавшего (см. рис. 3).
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Рис. 3. Искусственное дыхание методом «изо рта в рот» непосредственно вдуванием в рот 
Если у пострадавшего хорошо определяется пульс, необходимо проводить только искусственное дыхание. Интервал между вдохами должен составлять 5 секунд (12 дыхательных циклов в минуту). 
При проведении искусственного дыхания оказывающий помощь должен следить за тем, чтобы воздух не попадал в желудок пострадавшего, о чем будет свидетельствовать вздутие живота «под ложечкой». При попадании воздуха в желудок осторожно надавливают ладонью на живот между грудиной и пупком. При этом может возникнуть рвота, тогда необходимо повернуть тело пострадавшего набок, чтобы очистить его рот и глотку. 
Если после вдувания воздуха грудная клетка не расправляется, необходимо выдвинуть нижнюю челюсть пострадавшего вперед. Для этого четырьмя пальцами обеих рук захватывают нижнюю челюсть за углы и, опираясь большими пальцами за ее край ниже углов рта, оттягивают и выдвигают челюсть вперед так, чтобы нижние зубы стояли впереди верхних. Если челюсти пострадавшего плотно сомкнуты и открыть рот не удается, следует проводить искусственное дыхание «изо рта в нос», при этом воздух вдувается в нос, а рот пострадавшего закрывается рукой.
Оценка состояния. Кроме расширения грудкой клетки, хорошими показателями эффективности искуственного дыхания являются:
· порозовение кожных покровов от притока крови;
· просматривание дрожания зрачков и их расширение при открывании века;
· выход больного из бессознательного состояния и появление у него самостоятельного дыхания.
3.3.2. Наружный массаж сердца
Показанием к проведению реанимационных мероприятий является остановка сердечной деятельности, для которой характерно сочетание следующих признаков:
· появление бледности или синюшности кожных покровов;
· потеря сознания;
· отсутствие пульса на сонных артериях;
· прекращение дыхания или судорожные неправильные вдохи.
При остановке сердца, не теряя ни секунды, пострадавшего надо уложить на ровное жесткое основание: скамью, пол, в крайнем случае, подложить под спину доску; никаких валиков под плечи и шею подкладывать нельзя.
При определении места накладывания рук для массажа (рис. 5–7) надо сместить руки чуть левее срединной кости грудины, где ребра врастают в грудину. 
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Рис. 4. Угловое положение сердца в теле человека
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Рис. 5. Расположение рук при массаже сердца
[image: первая помощь пострадавшему]     [image: первая помощь пострадавшему]
Рис. 6. Положение тела реаниматора при массаже сердца
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Рис. 7. Методика искусственного дыхания и непрямого массажа сердца
Если реанимацию проводит один человек, он располагается на коленях сбоку от пострадавшего, и, наклонившись, делает 5-6 быстрых энергичных вдуваний (по способу «изо рта в рот» или «изо рта в нос»), затем поднимается, оставаясь на этой же стороне от пострадавшего, ладонь одной руки кладет на нижнюю треть грудины (отступив на два пальца выше ее верхнего края, между 8 и 9 ребром), а пальцы приподнимает так, чтобы они не касались при надавливании груди пострадавшего. 
Ладонь второй руки он кладет поверх первой поперек или вдоль и надавливает, помогая наклоном своего корпуса. При надавливании руки должны быть выпрямлены и не сгибаться при нажимах в локтевых суставах. 
Надавливание следует производить быстрыми толчками, так, чтобы смещать грудину на 4–5 см в область позвоночника. Продолжительность надавливания — не более 0,5 секунды, интервал между отдельными надавливаниями — 0,5 секунды. 
В паузах руки с грудины не снимают, пальцы остаются прямыми, руки полностью выпрямлены в локтевых суставах. 
Далее на каждые два вдувания оказывающий помощь проводит 15 надавливаний на грудину. За 1 минуту необходимо сделать не менее 60 надавливаний и 12 вдуваний, т. е. выполнить 72 манипуляции, поэтому темп реанимационных мероприятий должен быть высоким. Как правило, наибольшее количество времени теряется при выполнении искусственного дыхания: нельзя затягивать вдувание; как только грудная клетка пострадавшего расширилась, вдувание прекращают.
При участии в реанимации двух человек соотношение «дыхание-массаж» составляет вначале 6:15, затем 1:5 (возможны варианты 2:8 и 2:16). Во время искусственного вдувания в легкие пострадавшего тот, кто делает массаж сердца, не надавливает на грудную клетку, пережидая процедуру вдувания.
Если реанимационные мероприятия проводятся правильно, кожные покровы розовеют, зрачки начинают подрагивать на сужение, восстанавливается самостоятельное дыхание. Пульс на сонных артериях во время массажа должен хорошо прощупываться, если его определяет другой человек. 
После того, как восстановится сердечная деятельность и будет хорошо определяться пульс, массаж сердца немедленно прекращают, продолжая искусственное дыхание при слабом дыхании пострадавшего и стараясь, чтобы естественный и искусственный вдохи совпадали. При восстановлении полного самостоятельного дыхания искусственное дыхание также прекращают. 
Если сердечная деятельность или самостоятельное дыхание еще не восстановились, но реанимационные мероприятия эффективны, то следует продолжать реанимационные действия. Их можно прекратить только при неэффективности искусственного дыхания и закрытого массажа сердца (кожные покровы синюшно-фиолетовые, зрачки широкие, пульс на артериях во время массажа не определяется), реанимацию прекращают через 30 минут.
После проведения реанимационных действий при бессознательном состоянии пострадавшего необходимо повернуть его тело набок , верхнюю руку завести под нижнюю щеку, а верхнюю ногу согнуть в колене и прижать к земле (рис. 8).
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Рис. 8. Положение тела пострадавшего, находящегося в бессознательном состоянии после проведения реанимации
3.4. Доврачебная помощь при ранении
3.4.1. При оказании доврачебной помощи необходимо строго соблюдать следующие правила:
· нельзя промывать рану водой и какими-либо лекарственными веществами, засыпать порошками и смазывать мазями, так как это препятствует ее заживлению, способствует занесению в нее грязи с поверхности кожи и вызывает нагноение;
· нельзя убирать из раны песок, осколки стекла и иные инородные тела, так как они могут закрывать травмированный крупный сосуд и предотвращать кровотечение; 
· нужно осторожно снять грязь вокруг раны, очищая кожу от ее краев наружу, чтобы не загрязнять рану. Очистку раны должен производить врач на операционном столе;
· очищенный участок вокруг раны нужно смазать настойкой йода перед наложением повязки;
Для оказания доврачебной помощи при ранении необходимо вскрыть имеющийся в аптечке бинт, бактерицидную или кровоостанавливающую салфетки. При наложении бинта, бактерицидной или кровоостанавливающей салфетки рекомендуется не касаться руками той ее части, которая будет наложена непосредственно на рану.
Для перевязки можно использовать чистый носовой платок, чистую ткань и т. п.   Вату следует накладывать поверх нескольких слоев бинта, а не на рану. Если в рану или травмированный орган (мозг, кишечник), попадает какая-либо ткань, то повязку накладывают сверху, ни в коем случае не пытаясь вправлять эту ткань или орган внутрь раневого отверстия.
Оказывающий помощь при ранениях должен вымыть руки или смазать пальцы настойкой йода. Не допускается прикасаться непосредственно к ране даже вымытыми руками. 
Если рана загрязнена землей, необходимо срочно обратиться к врачу для введения противостолбнячной сыворотки.
3.5. Способы остановки кровотечений
3.5.1. Виды кровотечений
Кровотечения, при которых кровь вытекает из раны или естественных отверстий тела наружу, принято называть наружными. Кровотечения, при которых кровь скапливается в полостях тела, называют внутренними. Среди наружных кровотечений чаше всего наблюдаются кровотечения из ран, а именно:
· капиллярное: возникает при поверхностных ранах, при этом кровь из раны вытекает по каплям или сочится, как из губки;
· венозное: возникает при ранении вены, например, при резанных, колотых ранах, при этом происходит обильное вытекание крови темно-вишневого цвета;
· артериальное: возникает при глубоких ранениях артерий (рубленых, колотых ранах). Ярко-красного цвета кровь бьет струей из поврежденных артерий, по которым она течет под большим давлением;
· смешанное: в тех случаях, когда в ране кровоточат одновременно вены и артерии. Чаще всего такое кровотечение наблюдается при глубоких ранах. 
3.5.2. Способы остановки кровотечений
Для остановки кровотечения необходимо:
· поднять раненую конечность;
· закрыть кровоточащую рану перевязочным материалом (салфетками), перевязать бинтом. При накладывании бинта на руки или ноги витки бинта должны идти снизу вверх — от пальцев к туловищу;
· при сильном кровотечении, если его невозможно остановить бинтовой повязкой, следует сдавить кровеносные сосуды, питающие раненую область, пальцами, жгутом или закруткой выше раны на 10–15 см при артериальном кровотечении или ниже раны при венозном кровотечении либо согнуть конечность в суставе.
Во всех случаях при обильном кровотечении необходимо срочно вызвать врача.
Кровотечения из внутренних органов представляют большую опасность для жизни. Внутреннее кровотечение распознается по резкой бледности лица, слабости, очень частому пульсу, одышке, головокружению, сильной жажде и обморочному состоянию. В этих случаях необходимо:
· срочно вызвать врача;
· до его прихода создать пострадавшему полный покой; 
· не давать ему пить и принимать лекарства;
· на место предполагаемого кровотечения (ориентируясь по болевым ощущениям) наложить холодный компресс (резиновый пузырь со льдом, снегом или холодной водой, холодные примочки и т. п.), особенно если есть подозрение на ранение органов брюшной полости. 
Быстро остановить артериальное кровотечение можно, прижав пальцами кровоточащий сосуд к подлежащей кости выше раны (ближе к туловищу) на 10–15 см. Придавливать пальцами кровоточащий сосуд следует достаточно сильно. Кровотечение из ран останавливают: 
Остановка кровотечения прижатием сосуда пальцами
· на нижней части лица — прижатием челюстной артерии к краю нижней челюсти;
· на виске и лбу — прижатием височной артерии впереди козелка уха;
· на голове и шее — прижатием сонной артерии к шейным позвонкам;
· на подмышечной впадине и плече (вблизи плечевого сустава) — прижатием подключичной артерии к кости в подключичной ямке;
· на предплечье — прижатием плечевой артерии посередине плеча с внутренней стороны;
· на кисти и пальцах рук — прижатием двух артерий (лучевой и локтевой) к нижней трети предплечья у кисти; 
· на голени — прижатием подколенной артерии;
· на бедре — прижатием бедренной артерии к костям таза;
· на стопе — прижатием артерии, идущей по тыльной части стопы. 
· Типичные места пережатия артерий показаны на рис. 9 и 10.
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Рис. 9. Типичные места пережатия артерий (а) и места прохождения артерий в теле человека (б)
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Рис. 10. Расположение артерий — плечевой (а) и бедренных (б) и места зажима при кровотечениях
Кровотечение из конечности может быть остановлено путем сгибания ее в суставе, если нет перелома костей этой конечности (см. рис. 11).
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Рис. 11. Способ остановки кровотечения путем сгибания в суставе при артериальном кровотечении
У пострадавшего следует быстро засучить рукав или брюки и, сделав комок из любой материи, вложить его в ямку, образующуюся при сгибании сустава, расположенного выше места ранения, затем сильно, до отказа, согнуть сустав над этим комком. При этом сдавливается проходящая в сгибе артерия, подающая кровь к ране. В таком положении сгиба ногу или руку надо связать или привязать к туловищу пострадавшего.
Когда сгибание в суставе применить невозможно (например, при одновременном переломе костей той же конечности), то при сильном кровотечении следует перетянуть всю конечность, накладывая жгут (см. рис. 12).
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Рис. 12. Вид (а) и способы остановки артериального кровотечения с помощью прижатия сосуда пальцем, рукой (б), давящей повязки (в), закрутки (г). Места наложения жгута (д)
В качестве жгута лучше всего использовать какую-либо упругую растягивающуюся ткань, резиновую трубку, подтяжки и т. п. Перед наложением жгута конечность (руку или ногу) нужно подтянуть.
Если у оказывающего помощь нет помощника, то предварительное прижатие артерии пальцами можно поручить самому пострадавшему. Жгут накладывают на ближайшую к туловищу часть плеча или бедра. Место, на которое накладывают жгут, должно быть обернуто чем-либо мягким, например, несколькими слоями бинта или куском марли, чтобы не прищемить кожу. Можно накладывать жгут поверх рукава или брюк.
Прежде чем наложить жгут, его следует растянуть, а затем туго забинтовать конечность, не оставляя между оборотами не покрытых им участков кожи.
Пережимание жгутом конечности не должно быть слишком сильным: при этом от чрезмерного сжатия могут пострадать ткани и нервы, затягивать жгут нужно только до прекращения кровотечения. Если кровотечение полностью не прекратилось, следует наложить дополнительно (более туго) несколько оборотов жгута.
Правильность наложения жгута проверяют по пульсу. Если на сгибе сустава биение пульса не прощупывается, то жгут затянут достаточно. Держать наложенный жгут больше 25–30 минут не допускается, так как это может привести к омертвению обескровленной конечности («позиционное сдавливание»).
Боль, которую причиняет наложенный жгут, бывает очень сильной, ногтевое ложе и фаланги пальцев под ним белеют или синеют, поэтому иногда приходится на время снять жгут. В этих случаях перед тем как снять жгут, необходимо прижать пальцами сосуд, по которому идет кровь к ране, и дать пострадавшему отдохнуть от боли, а конечности — получить некоторый приток крови. После этого жгут накладывают снова. Распускать жгут следует постепенно и медленно. При отсутствии под рукой жгута перетянуть конечность можно закруткой (пояса, скрученного платка и т. п.).
Материал, из которого делается закрутка, обводится вокруг поднятой конечности, покрытой какой-либо тканью для смягчения сжатия (например, несколькими слоями бинта), и связывается узлом по наружной стороне конечности. В этот узел или под него продевается какой-либо предмет в виде палочки, который закручивается до прекращения кровотечения. Закрутив до необходимой степени палочку, ее закрепляют так, чтобы она не могла самопроизвольно раскрутиться, как показано на рис. 7.4.12 (г). 
При кровотечении из носа пострадавшего следует усадить, запрокинуть голову назад, расстегнуть ему ворот, положить на переносицу холодную примочку, ввести в нос кусок ваты или марли, смоченной 3%-м раствором перекиси водорода, сжать пальцами крылья носа на 4–5 минут. 
При кровотечении изо рта (кровавой рвоте) пострадавшего следует уложить, повернуть голову набок, и срочно вызвать врача.
3.5. Первая помощь при ожогах
3.5.1. Виды ожогов
Ожоги подразделяются на:
· термические — вызванные огнем, паром, горячими предметами и веществами;
· химические — кислотами, щелочами и другими агрессивными жидкостями;
· электрические — характеризуются воздействием электрического тока или электрической дуги.
По глубине поражения все ожоги делятся на четыре степени: 
· первая —покраснение и отек кожи;
· вторая —водяные пузыри;
· третья — омертвение поверхностных и глубоких слоев кожи; 
· четвертая —обугливание кожи, поражение мышц, сухожилий и костей. 
3.5.2. Оказание доврачебной помощи при термических и электрических ожогах
Если на пострадавшем загорелась одежда, нужно быстро набросить на него любую плотную ткань пли облить водой.
Ни в коем случае нельзя бежать в горящей одежде, так как ветер, раздувая пламя, усилит ожог; нужно упасть на землю или пол и кататься, пытаясь сбить огонь на горящей одежде.
При оказании помощи пострадавшему не рекомендуется касаться руками обожженных участков кожи или накладывать на раны мази, жиры, масла, вазелин, присыпать питьевой содой, вскрывать пузыри, удалять приставшую к обожженному месту одежду, мастику или другие смолистые вещества.
При небольших по площади ожогах первой и второй степеней нужно наложить на обожженный участок кожи стерильную повязку.
Одежду и обувь с обожженного места нельзя снимать, ее необходимо разрезать ножницами и осторожно снять, оставив на ране прилипшие участки одежды, покрыть их бинтом сверху и направить пострадавшего в лечебное учреждение.
При тяжелых и обширных ожогах пострадавшего необходимо завернуть в чистую ткань, не раздевая его, укрыть, напоить теплым чаем и создать покой до прибытия врача.
3.5.3. Оказание доврачебной помощи при химических ожогах
При химических ожогах глубина повреждения тканей в значительной степени зависит от длительности воздействия химического вещества. Важно как можно скорее уменьшить концентрацию химического вещества и время его воздействия. Для этого пораженное место сразу же промывают большим количеством проточной холодной воды из-под крана, из резинового шланга или ведра в течение 15–20 минут.
Если кислота или щелочь попала на кожу через одежду, то сначала нужно осторожно разрезать и снять с пострадавшего мокрую одежду, после чего промыть кожу большим количеством воды.
При попадании на тело человека концентрированной кислоты или щелочи в виде твердого вещества необходимо удалить ее сухой ватой или кусочком ткани, а затем пораженное место тщательно промыть обильным количеством воды.
При химическом ожоге агрессивными химическими веществами полностью смыть химические вещества водой не удается. Поэтому после промывания пораженное место необходимо обработать соответствующими нейтрализующими растворами, используемыми в виде примочек (повязок).
При ожоге кожи кислотой после обильного промывания водой обожженного участка делаются примочки (повязки) из раствора питьевой соды (1 ч. ложка соды на 1 стакан воды). При попадании кислоты в виде жидкости, паров или газов в глаза или полость рта необходимо промыть их большим количеством воды, а затем раствором питьевой соды (1/2 ч. ложки на 1 стакан воды).
При ожоге кожи щелочью делаются примочки (повязки) из раствора борной кислоты (1 ч. ложка на 1 стакан воды) или слабого раствора уксусной кислоты 1 ч. ложка столового уксуса на 1 стакан воды).
При попадании брызг щелочи или ее паров в полость рта необходимо промыть пораженные места большим количеством воды, а затем 2%-м раствором лимонной или уксусной кислоты (1/2 ч. ложки на стакан воды). Глаза промыть слабой струей воды. Если в глаз попали твердые кусочки химического вещества, сначала их нужно удалить влажным тампоном, так как при промывании глаз они могут поранить слизистую оболочку и вызвать дополнительную травму. Однако промывание глаз антидотами производят врачи.
При попадании кислоты или щелочи в пищевод необходимо срочно вызвать врача. До его прихода следует удалить слюну и слизь изо рта пострадавшего, уложить его и тепло укрыть, а на живот для ослабления боли положить холод.
Если у пострадавшего появились признаки удушья, необходимо делать ему искусственное дыхание по способу «изо рта в нос», так как слизистая оболочка рта обожжена.
Не рекомендуется промывать желудок водой, вызывая рвоту, чтобы нейтрализовать попавшую в пищевод кислоту или щелочь, но можно давать заглатывать мелкие (не острые) кусочки льда. При попадании в пищевод кислоты как нейтрализующий агент используется раствор жженой магнезии (кашица из 20 г жженой магнезии на 1 стакан воды). Применять гидрокарбонат натрия для нейтрализации кислот, попавших в желудок, не допускается!
При значительных ожогах кожи, а также при попадании кислоты или щелочи в глаза после оказания доврачебной помощи пострадавшего следует сразу же отправить в лечебное учреждение.
3.5.3.1. Доврачебная помощь при химических ожогах различными кислотами
Азотная кислота. Пары ее раздражают верхние дыхательные пути, при попадании на кожу — ожог желтого цвета.
Доврачебная помощь: повязки с раствором риванола (1:1000) или фурацилина (1:500).
Муравьиная кислота. Даже разбавленная кислота вызывает сильное жжение и образование пузырей.
Доврачебная помощь: смывание водой в течение 10–12 минут. Дополнительную обработку можно не проводить.
Ортофосфорная кислота. Доврачебная помощь: как при попадании муравьиной кислоты.
Серная кислота. Доврачебная помощь: после смывания водой в течение 10 минут нейтрализация кашицей гидрокарбоната натрия, а также смывание его со слизистых 2%-м раствором гидрокарбоната натрия.
Уксусная кислота. Доврачебная помощь: смывание водой и нейтрализация раствором гидрокарбоната натрия.
3.5.3.2. Особенности поражения щелочами и оказание доврачебной помощи
Аммиак 25%-й водный. Симптомы поражения: сильное раздражение слизистых улетучивающимся раствором аммиака, сильный кашель, удушье, головокружение, на влажной коже — ожог, прямое попадание капель в глаза даже 10%-го раствора может привести к слепоте.
Доврачебная помощь: обильное промывание глаз водой, смывание с кожи в течение 5–7 минут с последующей нейтрализацией.
Гидрооксиды калия и натрия. Поражающее действие: попадание даже очень маленьких кусочков или капель концентрированных растворов в глаза может вызвать ожоги с полной потерей зрения.
Доврачебная помощь: кусочки с кожи снимают пинцетом, ватой или бумагой, со слизистых оболочек глаза — вымывают водой. Капли с кожи стряхивают или промокают влажным тампоном. После удаления кусочков и капель — обильное промывание водой, нейтрализация раствором борной кислоты и повторное промывание водой.
Гидроксид кальция. При попадании на кожу вызывает глубокие ожоги (язвы), при попадании в глаза — тяжелые ожоги.
Доврачебная помощь: так как гидроксид кальция плохо растворим в воде, то с кожи его смывают растительным или машинным маслом. Глаза промывают водой в течение 10–15 минут и затем 5%-м раствором хлорида аммония.
Примечание: во всех случаях поражения глаз щелочами и кислотами необходимо после оказания доврачебной помощи обратиться к врачу-офтальмологу.
Натрий металлический. При взаимодействии с влагой кожи образуется концентрированный раствор щелочи, который вызывает химический ожог.
Доврачебная помощь: промывание водой, нейтрализация слабыми растворами кислот (лимонной, уксусной) с последующим споласкиванием водой и наложением стерильной повязки.
Оксид кальция. Вызывает тяжелые химические и термические ожоги из-за большого теплового эффекта при растворении в воде.
Доврачебная помощь: удаление растительным или машинным маслом с кожи с последующей нейтрализацией и ополаскиванием водой. Глаза обильно промывают водой. 
Оксид фосфора. Вызывает обезвоживание кожи и слизистых. Действие раздражающее и прижигающее. Образуется в виде дыма при горении красного фосфора (горение может сопровождаться разбрызгиванием небольших кусочков белого фосфора, который образуется из красного). 
Доврачебная помощь: после обильного смывания водой место ожога смачивают голубым раствором сульфата меди.
Фосфор белый. Образуется при горении красного фосфора. На воздухе самовоспламеняется и в случае попадания на кожу при горении вызывает очень тяжелые ожоги.
Доврачебная помощь: участок тела, на кожу которого попал белый фосфор, нужно немедленно опустить в воду и снять пинцетом кусочки фосфора (но не тампоном, чтобы не размазывать фосфор по коже). Полнота удаления кусочков проверяется в темноте (оставшиеся пылинки светятся). При необходимости очистка повторяется. После полного удаления фосфора пораженный участок промазывается ватным тампоном, смоченным слабым раствором сульфата меди, накладывается влажная повязка, смоченная слабым раствором перманганата калия, затем сверху повязки для предупреждения высыхания место травмы обертывается полиэтиленовой пленкой. Пострадавшего необходимо направить в лечебное учреждение.
Пероксид водорода. 30%-й раствор прижигает кожу, а пары раздражают верхние дыхательные пути.
Доврачебная помощь: промывание раны обильным количеством воды, затем на 5 минут накладывается примочка из розового раствора перманганата калия.
3.5.3.3. Особенности поражения газами и оказание доврачебной помощи
Газообразные вещества проникают в организм преимущественно через органы дыхания. Они немедленно поступают в кровь и распространяются по всему организму.
Общие мероприятия доврачебной помощи:
· вывод (вынос) пострадавшего из помещения с отравленным воздухом в чистое помещение, на свежий воздух;
· подача кислорода, обеспечение покоя.
Оксид углерода, бытовой газ, взрывные газы. Отравления возникают при неправильном пользовании газовыми горелками (при полном сгорании газа), при неполном сгорании дров, угля в печах (при печном отоплении). Токсическое действие оказывает угарный газ (оксид углерода), который, соединяясь с гемоглобином крови, образует карбоксигемоглобин, в результате чего уменьшается поступление в ткани кислорода.
Симптомы отравления: стучащая боль в висках, шум в ушах, головокружение, рвота, синюшность лица, одышка, сердцебиение, красные пятна на коже, судороги, замедленные пульс и дыхание.
Доврачебная помощь: вывод пострадавшего на свежий воздух, подача кислорода, при необходимости — реанимационные действия (искусственное дыхание и массаж сердца), вдыхание нашатырного спирта (10%-й раствор аммиака) на ватке, компресс со льдом — на затылок, горчичники или грелки на ноги, крепкий чай, кофе.
Сероводород. Оказывает раздражающее и общетоксическое действие, угнетает тканевое дыхание и внутриклеточные обменные процессы, вызывают острую кислородную недостаточность.
Симптомы отравления: легкой степени — покраснение век, слезотечение, светобоязнь, понижение и даже утрата обоняния.
Доврачебная помощь: свежий воздух, кислород, покой.
Оксид серы. Во взаимодействии с влагой слизистых оболочек образует кислоту, которая действует раздражающе.
Симптомы отравления: резь в носу, першение в горле, чихание, кашель, иногда спазмы голосовой щели.
Доврачебная помощь: вывод из отравленной атмосферы на чистый воздух, промывание глаз и полости рта 2%-м раствором гидрокарбоната натрия, закапывание в глаза альбуцида, таблетка от кашля.
Оксид азота. На слизистых оболочках при взаимодействии с влагой образуется азотистая и азотная кислота, а при проникновении в кровь — нитриты и нитраты, которые разрушают эритроциты, в результате чего наступает кислородное голодание.
Симптомы отравления: небольшой проходящий кашель, через 2–12 часов сильная слабость, чувство страха, нарастающий кашель.
Доврачебная помощь: чистый воздух, кислород, покой.
Хлор. В малых концентрациях действует раздражающе на слизистые оболочки в результате образования соляной и хлороватистой кислот. В больших дозах может вызвать смерть от одного вдоха из-за рефлекторного торможения дыхательного центра.
Симптомы отравления: слабость, постоянный небольшой кашель, резь в глазах, боль в груди, отек слизистых оболочек зева, покраснение век, одышка.
Доврачебная помощь: чистый воздух, полный покой, промывание глаз, носа и полости рта 2%-м раствором гидрокарбоната натрия. Госпитализация сразу после окончания доврачебной помощи.
Бром. Действует аналогично хлору, но слабее.
Симптомы отравления: кашель, головная боль, носовое кровотечение.
Доврачебная помощь: как при отравлении хлором.
Йод. Пары йода действуют аналогично хлору и брому.
Симптомы отравления: кашель, насморк, сильное слезотечение, покраснение век, спазм голосовых связок.
Доврачебная помощь: промывание слизистых 5%-м раствором тиосульфата натрия, остальные меры — как при отравлении хлором.
Дихромат аммония и калия, хромат калия. Эти соли вызывают изъязвление кожи, а их пыль — сильное раздражение слизистых. При попадании внутрь — сильное отравление (смертельная доза — 2–3 г).
Доврачебная помощь: кожу и глаза обильно промывают водой не менее 15 минут. При попадании в желудок — промывание, обязателен вызов врача.
Карбид кальция. Сильно изъязвляет кожу, вызывая долго незаживающие раны.
Доврачебная помощь: смывание водой в течение 5–10 минут.
Нитрат аммония. Раздражает кожу и слизистые оболочки.
Доврачебная помощь: промывание водой.
Нитрат бария, хлорид бария. При попадании внутрь вызывает сильное отравление в дозе 0,2–0,5 г. Доза в количестве 0,8–0,9 г смертельна. Местного действия практически не оказывает.
Доврачебная помощь: промывание желудка 1%-м раствором сульфата натрия или магния. Вызов скорой помощи. 
Хлорид цинка. Сильно раздражает кожу и слизистые. При попадании внутрь — тяжелое отравление.
Доврачебная помощь: смывание с кожи водой, промывание желудка. Вызов скорой помощи.
Анилин солянокислый. Проникает в организм преимущественно через кожу. Токсическое действие — повышенное кровяное давление, снижение гемоглобина в крови. 
Симптомы отравления: посинение губ, головокружение. 
Доврачебная помощь: обильное промывание кожи водой, а затем мыльным раствором.
Бензол, толуол, бензин, керосин, нефть. Токсическое действие: сильно сушат кожу, при длительном действии вызывают дерматиты. Пары бензола при вдыхании действуют наркотически и могут вызвать паралич дыхательного центра. Толуол сильно раздражает дыхательные пути, поражает почки.
Симптомы отравления: головокружение, головная боль, состояние типа алкогольного опьянения; толуолом — кашель, покраснение кожи, слизистых оболочек глаз.
Доврачебная помощь: смывание с кожи теплой водой с мылом, полоскание полости рта и промывание глаз водой. При попадании внутрь — промывание желудка с добавлением активированного угля, затем дать выпить касторовое масло, молоко, кофе.
Спирты, алкоголь винный, древесный, метиловый. Токсическое действие: наркотическое, метиловый спирт в принятой дозе 8 мл вызывает слепоту, а при приеме свыше 20 мл возможен смертельный исход.
Симптомы отравления: головокружение, головная боль, состояние алкогольного опьянения, покраснение лица, иногда бледность, запах алкоголя и пена изо рта, сужение зрачков, возбуждение, бред, галлюцинации, потеря сознания, отсутствие чувствительности на боль, медленный и слабый пульс, понижение температуры тела. 
Доврачебная помощь: промывание желудка теплой водой, пузырь со льдом на затылок, теплая ванна с холодным душем, горчичники на руки и ноги, давать нюхать вату, смоченную нашатырным спиртом, дать выпить внутрь 8–10 капель нашатырного спирта, разведенного в 1 стакане воды. В случае отравления метиловым спиртом — многократное промывание желудка в течение дня с добавлением 30 г сульфата натрия на 1 стакан воды, затем дать выпить 200 мл коньяка или водки.
Хлорофос, карбофос, тиофос. Симптомы отравления: головокружение, головная боль, затрудненное дыхание, снижение зрения, обильное слюнотечение, тошнота, рвота, понос. Слабость, страх, галлюцинации, обильное потоотделение, сужение зрачков, судороги, замедленный пульс, паралич, потеря сознания.
Доврачебная помощь: свежий воздух, промывание глаз и кожи водой с добавлением соды, кашица из воды и активированного угля (растереть в порошок 30 г угля и, помешивая, высыпать в воду), затем неоднократно вызывать рвоту, после чего дать солевые слабительные.
Свинец, цинк, их соединения. Симптомы отравления: сладковатый привкус во рту, слюнотечение, тошнота, рвота, мучительные боли в животе, потливость, лихорадка, коллапс, кровянистые испражнения, при отравлении цинком — сухой кашель.
Доврачебная помощь: промывание желудка 1%-м раствором английской или глауберовой соли (сульфат магния), солевые слабительные, молоко и сырые яйца, альмагель как обезболивающее и адсорбирующее, 2–4 таблетки но-шпы.
Удаление химических веществ из желудка: 2–3-кратное промывание водой (дают выпить 4–5 стаканов теплой воды и затем вызывают рвоту надавливанием пальца на корень языка). Затем с целью нейтрализации — промывание 1%-м раствором нейтрализующего раствора. Промывание желудка можно сочетать с приемом внутрь активированного угля в виде кашицы (2–3 ст. ложки), после промывания желудка для уменьшения боли можно пить воду с округлыми кусочками льда, есть мороженое, на живот класть пузырь со льдом.
Примечание: если больной без сознания, а также при попадании кислот и щелочей в концентрациях, близких к 100%, промывать желудок описанным выше способом нельзя. В этом случае до прибытия врача можно пить только охлажденную воду или глотать кусочки льда с целью уменьшения концентрации попавшего в желудок вещества. 
3.6.Доврачебная помощь при переломах, вывихах, ушибах и растяжении связок
3.6.1. Перелом и вывих костей конечности
При переломах, вывихах, растяжении связок и других травмах пострадавший испытывает острую боль, резко усиливающуюся при попытке изменить положение поврежденной части тела. Иногда сразу бросается в глаза неестественное положение конечности и искривление ее (при переломе) в необычном месте.
Самым главным моментом в оказании доврачебной помощи как при открытом переломе (после остановки кровотечения и наложения стерильной повязки) так и при закрытом, является иммобилизация (создание покоя) поврежденной конечности. Это значительно уменьшает боль и предотвращает дальнейшее смещение костных отломков. Для иммобилизации используются готовые шины, а также палка, доска, линейка, кусок фанеры. При закрытом переломе не следует снимать с пострадавшего одежду — шину нужно накладывать поверх нее.
К месту травмы необходимо прикладывать «холод» для уменьшения боли. Охлаждающий пакет не кладется на оголенный участок тела — под пакет нужно подложить какую-либо материю (спустить рукав, брючину, майку, рубашку, подложить сложенную в несколько слоев косынку).
Пытаться самим вправить вывих нельзя, сделать это может только врач. Наиболее спокойное положение конечности или другой части тела необходимо создать также во время доставки пострадавшего в лечебное учреждение. 
При наложении шины (см. рис. 13) обязательно следует обеспечить неподвижность по крайней мере двух суставов — выше и ниже места перелома, а при переломе крупных костей — даже трех например, (голень, бедренная, тазовая кости). Центр шины должен находиться у места перелома. Шинная повязка не должна сдавливать крупные сосуды и выступы костей. Лучше обернуть шину мягкой тканью и обмотать бинтом. Фиксируют шину бинтом, поясным ремнем и т. п. При отсутствии шины поврежденную верхнюю конечность следует прибинтовать к туловищу, а поврежденную нижнюю конечность — к здоровой конечности.
При переломе или вывихе плечевой кости шины надо накладывать на согнутую в локтевом суставе руку. При повреждении верхней части шина должна захватывать два сустава — плечевой и локтевой, а при переломе нижнего конца плечевой кости — лучезапястный. Шину необходимо прибинтовать к руке, руку подвесить на бинте к шее.
При переломе или вывихе предплечья шину (шириной с ладонь) следует накладывать от локтевого сустава до кончиков пальцев, вложив в ладонь пострадавшего плотный комок из ваты, бинта, который пострадавший как бы держит в кулаке. При отсутствии шин руку можно подвесить на косынке к шее или на поле куртки, между рукой и туловищем (в подмышечную впадину) следует положить что-либо мягкое (например, сверток из одежды), чтобы не зажимать подмышечную артерию.
При переломе или вывихе костей кисти и пальцев рук кисть следует прибинтовать к широкой (шириной с ладонь) шине так, чтобы она начиналась с середины предплечья, а кончалась у конца пальцев. В ладонь поврежденной руки предварительно должен быть вложен комок ваты, бинта и т. п., чтобы пальцы были несколько согнуты (если нет перелома пальцев!). Руку подвесить на бинте к шее. 
При переломе или вывихе бедренной кости нужно укрепить больную ногу шиной с наружной стороны так, чтобы один конец шины доходил до подмышки, а другой достигал пятки. Вторую шину накладывают на внутреннюю сторону поврежденной ноги от промежности до пятки. Можно связать две ноги в области щиколоток и под коленями. Этим достигается неподвижность и предупреждается смещение сломанных костей по всей нижней конечности. Проталкивать бинт под поясницу, колено и пятку нужно палочкой.
Шины следует накладывать, по возможности приподнимая ноги и поддерживая ногу в месте перелома рукой, прибинтовать шину в нескольких местах (к туловищу, бедру, голени), но не на месте перелома и не вблизи него. 
При переломе или вывихах костей голени фиксируются середина бедренного сустава, коленный и голеностопный суставы.
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Рис. 13. Переломы: плеча — закрытый (а) и открытый (б), предплечья (в), голени (г) и способы их фиксации: шинирование и повязка через плечо (д), косыночная повязка (е) при травме предплечья, связывание ног при травме голени и бедренной кости (ж), шинирование при травме кисти рук (з) 
Способы иммобилизации (обездвижения) конечностей при травме показаны на рис. 14.
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Рис. 14 . Способы иммобилизации при травмах с вывихом и переломом с использованием подручных средств 
3.6.2. Травмы головы
При ударе головы возможны сотрясение или ушибы мозга и переломы черепа.
Травмы головы вызывают головную боль, тошноту, рвоту, потерю сознания и памяти, возможны истечение крови или розовой мозговой жидкости из ушей, носа, глаз и рта.
Доврачебная помощь: пострадавшего необходимо уложить на бок, при наличии раны — наложить на нее стерильную повязку и положить на голову охлаждающий пакет, обеспечить полный покой до прибытия врача. При истечениях жидкостей тампоны в уши и нос ставить нельзя. Может наступить также удушье вследствие западания языка. В такой ситуации необходимо выдвинуть нижнюю челюсть пострадавшего вперед, засунуть два пальца в рот и придать языку нормальное положение, в случае отсутствия дыхания проводить искусственное дыхание.
3.6.3. Повреждения позвоночника
Повреждения позвоночника вызывают резкую боль в позвоночнике, невозможность встать, согнуть спину и повернуться, а также потерю чувствительности и паралич ниже места травмы. 
Доврачебная помощь должна сводиться к следующему: осторожно, не поднимая пострадавшего, подсунуть под его спину широкую доску, дверь, снятую с петель и т. п. Для оказания помощи и транспортировки в больницу вызвать врачей скорой помощи, сообщив им о характере травмы.
3.6.4. Перелом и вывих костей таза
Признаками вывиха и перелома костей таза являются боль при ощупывании области таза, боль в паху, в области крестца, невозможность поднять выпрямленную ногу (симптом прилипшей пятки). Часто пострадавший подтягивает ноги и принимает вынужденную (наименее болезненную) «позу лягушки», когда ноги согнуты в коленях и разведены. В этом случае ему под колени надо подложить валики из одежды, материи, мягкой сумки.
Доврачебная помощь: приподнять тело пострадавшего, поддерживая его руками в области тазобедренного сочленения, и осторожно связать ноги у щиколоток и под коленями, под спину пострадавшего необходимо подсунуть широкую доску, не поворачивать пострадавшего на бок, не сажать и не помогать ему встать (во избежание смещения костей и пореза артерий в случае перелома костей).
3.6.5. Перелом и вывих ключицы
Признаки: боль в области ключицы, усиливающаяся при попытке движения плечевым суставом.
Доврачебная помощь: прибинтовать к туловищу руку, согнутую в локте под прямым углом, подвесить руку к шее косынкой или бинтом, подмышку подсунуть рулон бинта или ваты, любой валик. Бинтовать следует от больной руки через спину.
3.6.6. Перелом ребер
При переломе ребер может появиться боль при дыхании, кашле и движении, возможны признаки остановки дыхания и сердца.
Доврачебная помощь: необходимо туго забинтовать грудь или стянуть ее полотенцем во время выдоха. При признаках остановки дыхания и пульса принимать реанимационные меры — делать искусственное дыхание и массаж сердца.
3.7.7. Ушибы
Ушибы проявляются  припухлостью, болью при прикосновении к месту ушиба.
Доврачебная помощь: к месту ушиба в первые 20 минут можно приложить холод, затем наложить тугую повязку. Не следует смазывать ушибленное место настойкой йода, растирать и накладывать согревающие компрессы, так как это усиливает боль.
3.7.8. Растяжение связок
Растяжение связок чаше всего бывает в голеностопном и лучезапястном суставах и характеризуется резкой болью в суставе, припухлостью, гематомами (кровоизлияниями в виде «синяка»).
Доврачебная помощь заключается в тугом бинтовании, обеспечении покоя поврежденного участка, прикладывании холода. Поврежденная нога должна быть приподнята, поврежденная рука подвешена на косынке.
3.7.9. Сдавливание участков тела тяжестью
Сдавливание проявляется побледнением кожи, образованием несколько позже «синяка», болью в травмированном участке.
Доврачебная помощь: после освобождения пострадавшего из-под тяжести необходимо нетуго забинтовать (при отекании тугая повязка будет нарушать кровообращение) и приподнять поврежденную конечность, подложив под нее валик из одежды. Поверх бинта положить холод для уменьшения всасывания токсических веществ, образующихся при распаде поврежденных тканей. При переломе конечности следует наложить шину.
Если у пострадавшего отсутствуют дыхание и пульс, необходимо сразу же начать делать искусственное дыхание и массаж сердца.
3.8. Доврачебная помощь при попадании инородных тел под кожу или в глаза
При попадании инородного тела под ноготь удалять его можно лишь в том случае, если есть уверенность, что это можно сделать легко и полностью (см. рис. 15). При малейшем затруднении следует обратиться к врачу. После удаления инородного тела необходимо смазать место ранения настойкой йода и наложить повязку.
Если в полости тела (грудь, живот, поясницу), в глаз, мягкие ткани конечностей попали и глубоко застряли там инородные тела, лучше всего предоставить их удаление врачам в операционной.
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Рис. 15. Удаление инородных тел, застрявших в ногте (а) и (б), в пальце ноги (в)
При засорении глаз нужно слегка оттянуть веко и промыть глаза струей воды из стакана, пластиковой бутылки, с ватки или марли, с помощью питьевого фонтанчика, направляя струю от наружного угла глаза (от виска) к внутреннему (к носу), саму соринку удалить смоченным водой уголком носового платка, бинта (см. рис. 16). Тереть глаза не следует.
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Рис. 16. Промывание глаз (а), очистка глаз (б–д), повязка на глаз при наличии в нем травмирующего предмета (е)
3.9. Доврачебная помощь при обмороке, тепловом и солнечном ударах
Признаки предобморочного состояния — жалобы пострадавшего на головокружение, тошноту, стеснение в груди, недостаток воздуха, потемнение в глазах. Возможна потеря сознания. 
Доврачебная помощь: пострадавшего следует уложить, опустив голову несколько ниже туловища, так как при обмороке происходит внезапный отлив крови от мозга, расстегнуть одежду, стесняющую дыхание, обеспечить приток свежего воздуха, дать пострадавшему выпить холодной воды, давать нюхать вату, смоченную нашатырным спиртом. Класть на голову холодные примочки и лед не следует. Лицо и грудь можно смочить холодной водой. 
При тепловом и солнечном ударе происходит прилив крови к мозгу. Пострадавший чувствует внезапную слабость, головную боль, возникает рвота, дыхание становится поверхностным.
Доврачебная помощь: пострадавшего необходимо вывести или вынести из жаркого помещения или удалить в тень или прохладное помещение, обеспечив приток свежего воздуха. Его следует уложить так, чтобы голова была выше туловища, расстегнуть одежду, стесняющую дыхание, положить на голову лед или делать холодные примочки, смочить грудь холодной водой, давать нюхать нашатырный спирт. Если пострадавший в сознании, нужно дать ему выпить 15–20 капель настойки валерианы, разведя в 1/3 стакана воды.
Если дыхание прекратилось или очень слабое, а пульс не прощупывается, необходимо сразу же начать делать искусственное дыхание и массаж сердца и срочно вызвать врача.
3.10. Доврачебная помощь при общем переохлаждении организма и отморожениях 
Доврачебная помощь. При легком отморожении (побледнение и покраснение кожи вплоть до потери чувствительности) оказывающий доврачебную помощь обязан: 
· как можно быстрее перевести пострадавшего в теплое помещение;
· напоить пострадавшего горячим чаем, кофе, накормить горячей пищей;
· отмороженную конечность поместить в теплую ванну (таз, ведро) с температурой воды 20 °C, доводя в течение 20–30 минут до 40 °C (в случае загрязнения омыть конечность с мылом).
При незначительном отморожении ограниченных участков тела их можно согревать с помощью тепла рук оказывающего первую помощь.
При тяжелом отморожении (появление на коже пузырей, омертвение мягких тканей) оказывающий помощь обязан:
· срочно перевести пострадавшего в теплое помещение; 
· обработать кожу вокруг пузырей спиртом (не прокалывая их);
· наложить на отмороженную часть стерильную повязку; 
· дать пострадавшему горячий чай, кофе;
· применять общее согревание организма (теплое укутывание, грелки и т. п.);
· доставить пострадавшего в медпункт или лечебное учреждение.
Не рекомендуется растирать отмороженные участки тела снегом, спиртом, прикладывать горячую грелку.
3.11. Доврачебная помощь при шоке
Шок (бесчувствие) — состояние организма в результате нарушения кровообращения, дыхания и обмена веществ. Это серьезная реакция организма на ранения, представляющая большую опасность для жизни человека.
Признаки шокового состояния:
· бледность кожных покровов;
· помрачение (вплоть до потери) сознания;
· холодный пот;
· расширение зрачков;
· ускорение дыхания и пульса;
· падение кровяного давления;
· в тяжелых случаях может быть рвота, пепельный цвет лица, синюшность кожных покровов, непроизвольное кало- и мочеиспускание.
Доврачебная помощь:
· оказать необходимую помощь соответственно виду ранения (остановить кровотечение, иммобилизовать место перелома и т. п.);
· укутать пострадавшего одеялом, уложив его горизонтально с несколько опущенной головой;
· при жажде (исключая ранения брюшной полости) необходимо дать выпить пострадавшему немного воды;
· немедленно вызвать квалифицированную медицинскую помощь;
· исключительно бережно транспортировать пострадавшего на носилках в лечебное учреждение.
3.12. Доврачебная помощь при болях и судорожных состояниях
Доврачебная помощь при болях в области сердца:
· создать полный покой;
· положить больного и приподнять голову;
· дать (под язык) таблетку валидола, нитроглицерина, успокаивающие средства;
· срочно вызвать квалифицированную медицинскую помощь;
· при сохранении болей транспортировку осуществлять на носилках.
Доврачебная помощь при болях в животе, не связанных с приемом пищи или алкоголя:
· уложить пострадавшего в горизонтальном положении;
· положить холод на область живота;
· исключить физические нагрузки, принятие пострадавшим жидкости, пищи;
· срочно вызвать квалифицированную медицинскую помощь;
· при выраженных болях производить транспортировку пострадавшего в медпункт или лечебное учреждение на носилках.
Доврачебная помощь при судорожном припадке (может сопровождаться потерей сознания, появлением пены на губах, хрипящим дыханием, непроизвольным мочеиспусканием):
· поддерживать голову больного;
· ввести в полость рта (между зубами) бинт, ложку и т. п.; 
· освободить от одежды область шеи и груди;
· наложить на лоб холодный компресс;
· после окончания припадка уложить больного на бок; 
· срочно вызвать квалифицированную медицинскую помощь;
· осуществлять транспортировку на носилках.
3.13. Доврачебная помощь при укусах
3.13.1. Укусы ядовитых насекомых и змей
Признаки:
· головокружение;
· тошнота, рвота;
· сухость и горький привкус во рту;
· учащенный пульс, одышка;
· сонливость (в особо тяжелых случаях могут быть судороги, потеря сознания и остановка дыхания);
· в месте укуса возникает жгучая боль, покраснение и отек кожи.
Доврачебная помощь:
· уложить пострадавшего в горизонтальном положении;
· наложить на рану стерильную повязку (лучше со льдом);
· зафиксировать пораженную конечность, прибинтовав ее к шине (подручными средствами) или туловищу; 
· дать пострадавшему большое количество жидкости (частями), 15–20 капель настойки валерианы на 1/2 стакана воды;
· при укусах ядовитых змей (особенно кобры) в первые минуты наложить жгут на конечность выше места укуса;
· следить за состоянием пострадавшего;
· в тяжелых случаях срочно вызвать квалифицированную медицинскую помощь;
· транспортировать пострадавшего в положении лежа.
Не рекомендуется:
· прижигать место укуса;
· давать пострадавшему алкоголь;
· отсасывать яд из раны.
3.13.2. При укусах животных 
Доврачебная помощь:
· обработать кожу вокруг раны (царапины) раствором йода;
· наложить на рану стерильную повязку;
· направить (сопроводить) пострадавшего в лечебное учреждение.
3.14. Доврачебная помощь при утоплении
Доврачебная помощь:
· положить пострадавшего животом вниз на согнутое колено, чтобы на него опиралась нижняя часть грудной клетки, а верхняя часть туловища и голова свисали вниз;
· одной рукой надавить на подбородок или поднять голову (чтобы рот был открыт) и энергичным надавливанием (несколько раз) на спину другой рукой помочь удалению воды;
· после прекращения вытекания воды уложить пострадавшего на спину и очистить полость рта;
· приступить к проведению искусственного дыхания; 
· при отсутствии пульса, расширении зрачков проводить наружный массаж сердца;
· при появлении дыхания поднести к носу кусочек ваты, смоченный в растворе нашатырного спирта;
· при появлении сознания дать пострадавшему выпить настойки валерианы (20 капель на 1/2 стакана воды); 
· переодеть пострадавшего в сухое белье, дать ему крепкого чая; 
· как можно теплее укрыть пострадавшего;
· обеспечить пострадавшему полный покой;
· вызвать квалифицированную медицинскую помощь. 
Способы извлечения пострадавшего из воды и меры оказания доврачебной помощи показаны на рис. 17
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Рис. 17. Способы извлечения утопающего из воды и меры оказания доврачебной помощи. 
4. Переноска и перевозка пострадавшего
При несчастном случае необходимо не только немедленно оказать пострадавшему доврачебную помощь, но и быстро и правильно доставить его в ближайшее лечебное учреждение. Нарушение правил переноски и перевозки пострадавшего может принести ему непоправимый вред.
При поднимании, переноске и перевозке пострадавшего нужно следить, чтобы он находился в удобном положении, и не трясти его. При переноске на руках оказывающие помощь должны идти не в ногу.
Поднимать и класть пострадавшего на носилки необходимо согласованно, лучше по команде. Брать пострадавшего нужно со здоровой стороны, при этом оказывающие помощь должны стоять на одном и том же колене и так подкладывать руки под голову, спину, ноги, ягодицы, чтобы пальцы показывались с другой стороны пострадавшего. Надо стараться не переносить пострадавшего к носилкам, а, не вставая с колен, слегка приподнять его с земли, чтобы кто-либо поставил носилки под него. Это особенно важно при переломах: в этих случаях необходимо, чтобы кто-нибудь поддерживал рукой место перелома. Для переноски пострадавшего с поврежденным позвоночником на полотнище носилок необходимо положить доску, а поверх нее одежду, пострадавший должен лежать на спине. При отсутствии доски пострадавшего необходимо класть на носилки на живот, подложив на носилки выравнивающую поверхность одежду. 
При переломе нижней челюсти, если пострадавший задыхается, нужно класть его лицом вниз, подложив под лоб сверток или сумку, чтобы челюсть была «на вису».
При травме живота пострадавшего следует положить на спину, согнув его ноги в коленях. Под колени нужно положить валик из одежды.
Пострадавшего с поврежденной грудной клеткой следует переносить в сидячем или полусидячем положении, положив ему под спину одежду.
По ровному месту пострадавшего обычно несут ногами вперед. Нести пострадавшего на носилках могут два, три, четыре человека; при этом чтобы предупредить толчки и не качать носилки, оказывающие помощь должны идти не в ногу, с немного согнутыми коленями, стараясь поднимать ноги минимально; важно следить за правильным (горизонтальным) положением носилок в местах подъема и спуска.
Во время переноски на носилках следует наблюдать за пострадавшим, за состоянием наложенных повязок и шин. При длительной переноске нужно менять положение пострадавшего, поправлять его изголовье, утолять жажду (но не при травме живота).
Транспортировка пострадавшего должна быть по возможности быстрой, безопасной и щадящей.
В зависимости от вида травмы и имеющихся средств (подручных) транспортировка пострадавших может осуществляться разными способами:
· поддержание;
· вынос на руках;
· перевозка транспортом;
· вывод при поддержке с одной или двух сторон. 
Некоторые способы переноски пострадавшего показаны на рис. 18.
При транспортировке пострадавшего при спуске вниз или при подъеме наверх следует укладывать его так, чтобы его голова была приподнята по направлению движения. 
При транспортировке на носилках необходимо:
· следить, чтобы пострадавший был в правильном и удобном положении;
· чтобы при переноске на руках оказывающие помощь шли не в ногу;
· поднимать и класть пострадавшего на носилки согласованно (по команде);
· при переломах и тяжелых травмах не нести пострадавшего к носилкам на руках, а подставлять носилки под пострадавшего (место перелома необходимо поддерживать).
Правильные положения пострадавших при транспортировке:
· положение лежа на спине (пострадавший в сознании)  — при травмах головы, позвоночника, конечностей; 
· положение лежа на спине с согнутыми в коленях ногами (подложить под колени валик) — при переломах костей таза;
· положение лежа на спине с приподнятыми нижними конечностями и опущенной вниз головой — при значительных кровопотерях, обморочных состояниях и шоке; 
· полусидячее положение с вытянутыми ногами — при травмах верхних конечностей;
· полусидячее положение с согнутыми ногами (под колени подложить валик) — при травмах мочеполовых органов, кишечной непроходимости и других внезапных заболеваниях, травмах брюшной полости и грудной клетки;
· положение на боку —при тяжелых травмах, если пострадавший находится в бессознательном состоянии;
· сидячее положение — при легких ранениях лица и верхних конечностей.
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 Рис. 18 . Способы переноски и транспортировки пострадавших
5. Ответственность
5.1. За невыполнение указаний данной инструкции виновные несут ответственность в установленном законом порядке.
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1. Общие требования охраны труда

1.1. К административно-управленческому персоналу относятся работники аппарата управления.
1.2. К самостоятельной работе допускается работники, прошедшие медицинское освидетельствование, вводный инструктаж, первичный инструктаж на рабочем месте, обучение на рабочем месте, проверку знаний требований охраны труда, имеющие группу по электробезопасности I.
1.3. Работник обязан:
- выполнять только ту работу, которая соответствуют его квалификации и предусмотрена должностной инструкцией;
- выполнять правила внутреннего трудового распорядка;
- соблюдать требования охраны труда;
- немедленно извещать своего непосредственного или вышестоящего руководителя о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом несчастном случае, происшедшем на производстве, или об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого профессионального заболевания (отравления);
- проходить обучение безопасным методам и приемам выполнения работ,
 и оказанию первой помощи пострадавшим на производстве, инструктаж по охране труда, проверку знаний требований охраны труда;
- проходить обязательные периодические (в течение трудовой деятельности) медицинские осмотры (обследования), а также проходить внеочередные медицинские осмотры (обследования) по направлению работодателя в случаях, предусмотренных Трудовым кодексом и иными федеральными законами;
- уметь оказывать первую помощь пострадавшим от электрического тока и при других несчастных случаях;
- уметь применять первичные средства пожаротушения.
1.4. При работе на работника могут оказывать действие следующие опасные производственные факторы:
- повышенные уровни электромагнитного излучения;
- повышенный или пониженный уровень освещённости;
- повышенная яркость светового изображения;
- повышенное значение напряжения в электрической цепи, замыкание которой может произойти через тело человека;
- напряжение зрения, внимания, длительные статические нагрузки;
- физические нагрузки (вынужденная поза, длительная статическая нагрузка).
1.5. Женщины со времени установления беременности переводятся на работы, не связанные с использованием ПЭВМ, или для них ограничивается время работы с ПЭВМ до 3 часов за рабочую смену при условии соблюдения установленных гигиенических требований.
1.6. В случаях травмирования или недомогания необходимо прекратить работу, известить об этом руководителя и обратиться в медицинское учреждение.
1.7. За невыполнение данной инструкции виновные привлекаются к ответственности, согласно законодательства Российской Федерации.

2. Требования охраны труда перед началом работы

2.1. Каждый работник перед началом работы обязан:
- при необходимости проветрить помещение, устранить повышенную подвижность воздуха (сквозняки) и т.д.;
- осмотреть и привести в порядок рабочее место;
- отрегулировать освещенность на рабочем месте и убедиться в ее достаточности;
- проверить правильность установки стола, стула, подставки для ног;
- проверить правильность подключения оборудования к сети;
- проверить исправность проводов питания и отсутствие оголенных участков проводов;
- убедиться в наличии заземления системного блока, монитора и защитного экрана;
- протереть салфеткой поверхность экрана;
- проверить правильность угла наклона экрана, положение клавиатуры, положение “мыши”, расположение элементов компьютера в соответствии с требованиями эргономики и в целях исключения неудобных поз и длительных напряжений тела, при необходимости произвести регулировку рабочего стола и кресла;
- включить питание ПЭВМ, соблюдая последовательность: сетевой фильтр, монитор, периферийные устройства, процессор
2.2. Работнику не разрешается приступать к работе в случае обнаружения неисправности оборудования и протирать влажной салфеткой электрооборудование, находящееся под напряжением (электровилка вставлена в розетку).
2.3. Работник обязан сообщить руководителю об обнаруженной неисправности оборудования и приступить к работе после устранения нарушений в работе или неисправностей оборудования. 

3. Требования охраны труда во время работы.

3.1. Подключение ПЭВМ и другого оборудования к сети электропитания производить только имеющимися штатными сетевыми кабелями при закрытых кожухах и наличии заземления.
3.2. При работе с ПЭВМ:
- соблюдать установленные режимы рабочего времени, регламентированные перерывы в работе и выполнять в физкультурных паузах рекомендованные упражнения для глаз, шеи, рук, туловища, ног;
- соблюдать расстояние от глаз до экрана в пределах 60-70 см, но не ближе 50 см с учётом размеров алфавитно-цифровых знаков и символов.
3.3. Работнику при работе на ПК запрещается:
- касаться одновременно экрана монитора и клавиатуры
- прикасаться к задней панели системного блока (процессора) при включенном питании
- переключать разъёмы интерфейсных кабелей периферийных устройств при включенном питании
- допускать попадание влаги на поверхность системного блока (процессора), монитора, рабочую поверхность клавиатуры, дисководов, принтеров и других устройств
- производить самостоятельное вскрытие и ремонт оборудования
3.4. Работник обязан отключить ПК от электросети:
- при обнаружении неисправности;
- при внезапном снятии напряжения электросети;
- во время чистки и уборки оборудования.
3.5. Продолжительность непрерывной работы с ПЭВМ без регламентированного перерыва не должна превышать 2 часов.
3.6. При работе с ВДТ и ПЭВМ в ночную смену (с 22 до 6 часов), независимо от категории вида трудовой деятельности, продолжительность регламентированных перерывов должна увеличиваться на 60 минут.
3.7. Во время регламентированных перерывов с целью снижения нервно-эмоционального напряжения, утомления зрительного анализатора, устранения влияния гиподинамии и гипокинезии, предотвращения развития познотонического утомления выполнять комплексы упражнений.
3.8. С целью уменьшения отрицательного влияния монотонии применять чередование операций осмысленного текста и числовых данных (изменение содержания работ), чередование редактирования текстов и ввода данных (изменение содержания работы).
3.9. При работе на копировально-множительном оборудовании:
- работать только с закрытой крышкой, прижимающей копируемые материалы;
- при расположении оборудования в кабинете работать не более 2 часов в день;
- при попадании тонера на кожу – немедленно смыть его водой с мылом, при попадании в глаза – немедленно промыть глаза большим количеством воды в течении 15 минут и обратиться к врачу;
- при возникновении раздражения глаз, носоглотки или покраснения кожи необходимо прекратить копирование.
3.10. При работе на копировально-множительном оборудовании запрещается:
- освобождать заевшую бумагу при включенном питании;
- выключать оборудование, не дожидаясь его автоматического отключения;
- производить самостоятельное вскрытие и ремонт копировально-множительного устройства;
- класть и ставить на копировально-множительный аппарат посторонние предметы, подвергать его механическим воздействиям;
- оставлять включенный в электросеть и работающее копировально-множительное устройство без присмотра.
3.11. При эксплуатации электроприборов не допускается:
- оставлять включенные электроприборы без надзора (кроме факса и холодильника);
- ударять по электроприборам, дергать за шнур питания для их отключения;
- снимать ограждения, производить ремонт оборудования;
- допускать касания кабеля с горячими или теплыми предметами;
- ставить на сетевой кабель посторонние предметы и перекручивать его;
- допускать попадание влаги на поверхность электроприборов;
- разрешать работать на оборудовании лицам, не имеющим допуска к работе на нем.
3.12. При обнаружении постороннего напряжения на оборудовании, во всех случаях обрыва проводов питания, неисправности заземления и других повреждений, появления гари, задымления немедленно отключить питание и сообщить об аварийной ситуации руководителю. Не приступать к работе до устранения неисправностей.
3.13. При нахождении в помещениях и на территории предприятий и организаций работник обязан:
- ознакомиться с действующими правилами безопасности, со схемами движения по территории и помещениям и выполнять их требования;
- ходить по лестничным маршам, держась за перила, при пользовании лифтом – соблюдать правила пользования лифтом.
	При этом работнику запрещается:
- стоять и проходить под грузом, перемещаемым грузоподъемным механизмом, под настилами лесов и приставными лестницами;
- заходить в опасные зоны производства, действия машин, механизмов, оборудования, за ограждения;
- ходить без надобности по территории и помещениям, отвлекаться от работы самому и отвлекать других;
- отключать блокировки, сигнализации и другие предохранительные и защитные приспособления и устройства;
- разжигать костры, производить огневые работы в помещениях и на территории предприятия (организации), курить вне специально обозначенных и оборудованных местах;
- открывать двери электроустановок, открывать или снимать защитные кожухи, ограждения;
- пить воду, предназначенную для промышленных целей; включать или выключать рубильники, автоматы, открывать или закрывать краны, задвижки, на которых вывешены предупредительные или запрещающие знаки, снимать знаки.
3.14. При передвижении пешком выполнять правила дорожного движения для пешеходов:
- выбрать маршрут передвижения с соблюдением мер личной безопасности. Если на маршруте движения есть (или появились) опасные участки, то выбрать обходной путь;
- двигаться по тротуарам или пешеходным дорожкам, а при их отсутствии - по обочинам или идти в один ряд по краю проезжей части. Вне населенных пунктов при движении по проезжей части пешеходы должны идти навстречу движению транспортных средств;
- пересекать проезжую часть по пешеходным переходам, в том числе по подземным и надземным, а при их отсутствии - на перекрестках по линии тротуаров или обочин;
- в местах, где движение регулируется, пешеходы должны руководствоваться сигналами регулировщика или пешеходного светофора, а при его отсутствии - транспортного светофора;
- на нерегулируемых пешеходных переходах пешеходы могут выходить на проезжую часть после того, как оценят расстояние до приближающихся транспортных средств, их скорость и убедятся, что переход будет для них безопасен;
- пешеходы, не успевшие закончить переход, должны остановиться на линии, разделяющей транспортные потоки противоположных направлений. Продолжать переход можно лишь убедившись в безопасности дальнейшего движения и с учетом сигнала светофора (регулировщика).
3.15. При передвижении на служебной автомашине или маршрутном транспортном средстве необходимо выполнять правила дорожного движения для пассажира:
- ожидать маршрутное транспортное средство и такси разрешается только на приподнятых над проезжей частью посадочных площадках, а при их отсутствии - на тротуаре или обочине. В местах остановок маршрутных транспортных средств, не оборудованных приподнятыми посадочными площадками, разрешается выходить на проезжую часть для посадки в транспортное средство лишь после его остановки. После высадки необходимо, не задерживаясь, освободить проезжую часть;
- при поездке на транспортном средстве, оборудованном ремнями безопасности, быть пристегнутыми ими;
- посадку и высадку производить со стороны тротуара или обочины и только после полной остановки транспортного средства. Если посадка и высадка невозможны со стороны тротуара или обочины, они могут осуществляться со стороны проезжей части при условии, что это будет безопасно и не создаст помех другим участникам движения.
3.16. Пассажирам запрещается:
- отвлекать водителя от управления транспортным средством во время его движения;
- при поездке на грузовом автомобиле с бортовой платформой стоять, сидеть на бортах или на грузе выше бортов;
- открывать двери транспортного средства во время его движения.

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях

4.1 При возникновении аварий и ситуаций, которые могут привести к авариям и несчастным случаям, необходимо:
4.1.1 Немедленно прекратить работы и известить непосредственного руководителя.
4.1.2 Под руководством руководителя оперативно принять меры по устранению причин аварий или ситуаций, которые могут привести к авариям или несчастным случаям.
4.2 При возникновении пожара, задымлении:
4.2.1 Немедленно сообщить по телефону «01» в пожарную охрану, оповестить работающих, поставить в известность руководителя подразделения, сообщить о возгорании на пост охраны.
4.2.2 Открыть запасные выходы из здания, обесточить электропитание, закрыть окна и прикрыть двери.
4.2.3 Приступить к тушению пожара первичными средствами пожаротушения, если это не сопряжено с риском для жизни.
4.2.4 Организовать встречу пожарной команды.
4.2.5 Покинуть здание и находиться в зоне эвакуации.
4.3 При несчастном случае:
4.3.1 Немедленно организовать первую помощь пострадавшему и при необходимости доставку его в медицинскую организацию.
4.3.2 Принять неотложные меры по предотвращению развития аварийной или иной чрезвычайной ситуации и воздействия травмирующих факторов на других лиц.
4.3.3 Сохранить до начала расследования несчастного случая обстановку, какой она была на момент происшествия, если это не угрожает жизни и здоровью других лиц и не ведет к катастрофе, аварии или возникновению иных чрезвычайных обстоятельств, а в случае невозможности ее сохранения – зафиксировать сложившуюся обстановку (составить схемы, провести другие мероприятия).

5. Требования охраны труда по окончании работы

5.1 После окончания работы необходимо:
5.1.1 Привести в порядок рабочее место.
5.1.2 Отключить приборы и оборудование за исключением работающего в ждущем режиме (факс, сигнализация и т.п.).
5.1.3 О замеченных во время работы неисправностях и неполадках доложить руководителю.
5.2 После окончания работы с ПК соблюдать следующую последовательность его выключения: 
5.2.1 Произвести закрытие всех активных задач.
5.2.2 Выполнить парковку считывающей головки жесткого диска (если не предусмотрена автоматическая парковка головки).
5.2.3 Убедиться, что в дисководах нет дисков.
5.2.4 Выключить питание системного блока (процессора).
5.2.5 Выключить питание всех периферийных устройств.
5.2.6 Отключить блок питания.
5.3 Работник обязан по окончанию работы (при длительных перерывах более одного часа) или, уходя с работы, вынуть исправную вилку из исправной розетки, отключить электроэнергию.

	

Разработал ________________ В.Г. Гейн
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1. Общее требование охраны труда.

0. Сфера действия Инструкции
Настоящая Инструкция определяет требования охраны труда для специалистов администрации Маркинского сельского поселения (далее – сотрудников администрации).
0. Требования к сотрудникам администрации и проведение инструктажей
1.2.1. Работники, впервые и вновь поступающие на работу в администрацию Маркинского сельского поселения допускаются к самостоятельной работе только после прохождения вводного инструктажа по охране труда, инструктажа по охране труда на рабочем месте, а также обучения по оказанию первичной доврачебной помощи пострадавшим от несчастных случаев (получения травмы на производстве).
1.2.2. Каждый инструктаж сотрудников администрации должен заканчиваться обязательной проверкой его усвоения.
1.2.3. Проведение всех видов инструктажей должно регистрироваться в журналах регистрации инструктажей с обязательными подписями получившего и проводившего инструктаж.
1.2.4. Каждому сотруднику администрации необходимо:
- знать место хранения медицинской аптечки;
- уметь оказать первую помощь при производственных травмах;
- уметь правильно действовать при возникновении пожара.
0. Опасные и вредные производственные факторы
1.3.1. Работа сотрудников администрации может сопровождаться наличием следующих опасных и вредных производственных факторов:
- работа на персональных компьютерах - ограниченной двигательной активностью, монотонностью и значительным зрительным напряжением;
- работа с электроприборами (приборы освещения, бытовая техника, принтер, сканер и прочие виды офисной техники) - повышенным значением напряжения электрической цепи;
- работа вне организации (по пути к месту командировки и обратно) - движущимися машинами (автомобили и прочие виды транспорта), неудовлетворительным состоянием дорожного покрытия (гололед, неровности дороги и пр.)
1.4. Требования к рабочим помещениям и оборудованию рабочих мест
1.4.1. Помещения, предназначенные для размещения рабочих мест, оснащенных персональными компьютерами, следует оснащать солнцезащитными устройствами (жалюзи, шторы и пр.).
1.4.2. Все помещения с персональными компьютерами должны иметь естественное и искусственное освещение.
1.4.3. Запрещается применение открытых ламп (без арматуры) в установках общего и местного освещения.
1.4.4. Искусственное освещение на рабочих местах в помещениях с персональными компьютерами следует осуществлять в виде комбинированной системы общего и местного освещения.
1.4.5. Местное освещение обеспечивается светильниками, установленными непосредственно на столешнице.
1.4.6. Для борьбы с запыленностью воздуха необходимо проводить влажную ежедневную уборку и регулярное проветривание помещения.
1.4.7. Рабочее место должно включать: рабочий стол, стул (кресло).

1. Требования охраны труда перед началом работы

2.1. Прибыть на работу заблаговременно для исключения спешки и, как следствие, падения и случаев травматизма, при этом:
• не подниматься и не спускаться бегом по лестничным маршам;
• не садиться и не облокачиваться на ограждения и случайные предметы;
• обращать внимание на знаки безопасности, сигналы и выполнять их требования;
• не приступать к работе в состоянии алкогольного или наркотического опьянения.
2.2. Осмотреть рабочее место и оборудование. Убрать все лишние предметы.
2.3. Очистить экран дисплея персонального компьютера от пыли. Отрегулировать высоту и угол наклона экрана.
2.4. Отрегулировать уровень освещенности рабочего места.
2.5. Отрегулировать кресло по высоте. Проверить исправность оборудования.
2.6. О замеченных недостатках и неисправностях немедленно сообщить руководителю и до устранения неполадок и разрешения руководителя к работе не приступать.

3. Требования охраны труда во время работы.

3.1. На рабочих местах, оснащенных персональными компьютерами:
3.1.1. Переводить женщин, с момента установления беременности, на работы, не связанные с использованием персональных компьютеров, или ограничивать время работы на них не более 3-х часов за рабочую смену.
3.1.2. Экран должен находиться ниже уровня глаз на 5 град, и располагаться в прямой плоскости или с наклоном на оператора (15 град.).
3.1.3. Расстояние от глаз оператора до экрана должно быть в пределах 60 - 80 см.
3.1.4. Местный источник света по отношению к рабочему месту должен располагаться таким образом, чтобы исключить попадание в глаза прямого света, и должен обеспечивать равномерную освещенность на поверхности 40 х 40 см, не создавать слепящих бликов на клавиатуре и других частях пульта, а также на экране видеотерминала в направлении глаз работника.
3.1.5. Для снижения зрительного и общего утомления после каждого часа работы за экраном делать 15-минутный перерыв.
3.1.6. Необходимо в течение всего рабочего дня содержать в порядке и чистоте рабочее место. В течение рабочей смены экран дисплея должен быть не менее одного раза очищен от пыли.
3.1.7. Во время работы запрещается:
-прикасаться к задней панели системного блока (процессора) при включенном питании;
-производить переключение разъемов интерфейсных кабелей периферийных устройств при включенном питании;
-загромождать верхние панели устройств бумагами и посторонними предметами;
- допускать захламленность рабочего места;
- производить отключение питания во время выполнения активной задачи;
-допускать попадание влаги на поверхность системного блока (процессора), монитора, рабочую поверхность клавиатуры, дисководов, принтеров и др. устройств;
- включать сильно охлажденное (принесенное с улицы в зимнее время) оборудование;
- производить самостоятельно вскрытие и ремонт оборудования.
3.2. При работе с электроприборами и оргтехникой (персональные компьютеры, принтеры, сканеры, копировальные аппараты, факсы, бытовые электроприборы, приборы освещения.
3.2.1. Автоматические выключатели и электрические предохранители должны быть всегда исправны.
3.2.2. Изоляция электропроводки, электроприборов, выключателей, штепсельных розеток, ламповых патронов и светильников, а также шнуров, с помощью которых включаются в электросеть электроприборы, должны быть в исправном состоянии.
3.2.3. Электроприборы необходимо хранить в сухом месте, избегать резких колебаний температуры, вибрации, сотрясений.
3.2.4. Для подогрева воды пользоваться сертифицированными электроприборами с закрытой спиралью и устройством автоматического отключения, с применением несгораемых подставок.
3.2.5. Запрещается:
- пользоваться неисправными электроприборами и электропроводкой;
-очищать от загрязнения и пыли включенные осветительные аппараты и электрические лампы;
- ремонтировать электроприборы самостоятельно;
-подвешивать электропровода на гвоздях, металлических и деревянных предметах, перекручивать провод, закладывать провод и шнуры на водопроводные трубы и батареи отопления, вешать что-либо на провода, вытягивать за шнур вилку из розетки;
-прикасаться одновременно к персональному компьютеру и к устройствам, имеющим соединение с землей (радиаторы отопления, водопроводные краны, трубы и т.п.), а также прикасаться к электрическим проводам, неизолированным и не ограждённым токоведущим частям электрических устройств, аппаратов и приборов (розеток, патронов, переключателей, предохранителей);
-применять на открытом воздухе бытовые электроприборы и переносные светильники, предназначенные для работы в помещениях;
-пользоваться самодельными электронагревательными приборами и электроприборами с открытой спиралью;
-наступать на переносимые электрические провода, лежащие на полу.
3.2.6. При перерыве в подаче электроэнергии и уходе с рабочего места выключать оборудование.
3.3. По пути к месту командировки и обратно:
3.3.1. Избегать экстремальных условий на пути следования.
3.3.2. Соблюдать правила дорожного движения и правила поведения в транспортных средствах.
3.3.3. Соблюдать осторожность при обходе транспортных средств и других препятствий, ограничивающих видимость проезжей части.
3.3.4. В период неблагоприятных погодных условий (гололед, снегопад, туман) соблюдать особую осторожность.

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях.

4.1. Немедленно прекратить работу, отключить персональный компьютер, иное электрооборудование и доложить руководителю работ, если:
-обнаружены механические повреждения и иные дефекты электрооборудования и электропроводки;
-наблюдается повышенный уровень шума при работе оборудования;
-наблюдается повышенное тепловыделение от оборудования;
-мерцание экрана не прекращается;
-наблюдается прыганье текста на экране;
-чувствуется запах гари и дыма;
-прекращена подача электроэнергии.
4.2. Не приступать к работе до полного устранения неисправностей.
4.3. В случае возгорания или пожара работники должны немедленно прекратить работу, отключить электроприборы, вызвать пожарную команду, сообщить руководителю работ и приступить к ликвидации очага пожара имеющимися средствами огнетушения.
4.4. При травме в первую очередь освободить пострадавшего от травмирующего фактора, поставить в известность руководителя работ, вызвать медицинскую помощь, оказать первую доврачебную помощь пострадавшему и по возможности сохранить неизменной ситуацию до начала расследования причин несчастного случая.

5. Требования охраны труда по окончании работы

5.1. Привести в порядок рабочее место.
5.2. Отключить и обесточить оборудование.
5.3. При выходе из здания сотрудник администрации обязан:
• убедиться в отсутствии движущегося транспорта;
• ходить по тротуарам и пешеходным дорожкам.




Разработал______________________________ Гейн В. Г.
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1. Общие требования безопасности
1.1. К самостоятельной работе на легковом автомобиле допускаются лица, прошедшие: вводный инструктаж; инструктаж по пожарной безопасности; 
первичный инструктаж на рабочем месте; инструктаж  по  электробезопасности на рабочем месте. Для выполнения обязанностей водителя автомобиля допускаются лица,  имеющие удостоверение на право управления данной категорией транспорта,  не имеющие медицинских противопоказаний для данной профессии,  достигшие 18 летнего возраста. 
1.2. Водитель должен проходить: 
-повторный  инструктаж  по безопасности труда на рабочем месте не реже, чем через каждые три месяца; 
-внеплановый инструктаж:  при изменении технологического процесса или правил по охране труда,  замене или  модернизации легкового автомобиля, приспособлений и инструмента, изменении условий и организации труда, при нарушениях инструкций по охране труда, перерывах в работе более чем на 60 календарных дней (для работ,  к  которым  предъявляются  повышенные требования безопасности - 30 календарных дней); 
-диспансерный медицинский осмотр  
1.3. Водитель обязан: 
-соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные в Администрации Маркинского сельского поселения; 
-соблюдать требования настоящей инструкции, инструкции о мерах пожарной безопасности, инструкции по электробезопасности; 
-соблюдать требования к эксплуатации автомобиля; 
-использовать  по  назначению и бережно относиться к выданным средствам индивидуальной защиты. 
1.4. При оформлении водителя на работу за ним должен быть закреплен  определенный  легковой   автомобиль приказом по предприятию. 
1.5. После зачисления на работу водитель обязан принять транспортное средство по акту и выполнять только ту работу, которая поручена администрацией транспортного отдела. 
1.6. Водитель должен: 
-уметь оказывать первую (доврачебную)  помощь пострадавшему при несчастном случае; 
-иметь на машине  медицинскую  аптечку  оказания  первой (доврачебной) помощи, первичные средства пожаротушения; 
-выполнять  только  порученную работу и не передавать ее другим без разрешения  руководителя; 
-во время работы быть внимательным,  не отвлекаться и не отвлекать других,  не допускать на рабочее место лиц, не имеющих отношения к работе; 
-содержать рабочее место в чистоте и порядке. 
1.7. Водитель должен знать и соблюдать правила личной гигиены. Принимать пищу,  курить,  отдыхать только в  специально отведенных для этого помещениях и местах.  Пить воду только из специально предназначенных для этого установок. 
1.8. При обнаружении неисправностей автомобиля, приспособлений, инструментов и других недостатках или опасностях  на рабочем месте немедленно остановить автомобиль. Только после устранения замеченных недостатков продолжить работу  на  автомобиле. 
1.9. При обнаружении загорания или в случае пожара: 
-остановить автомобиль, выключить зажигание, перекрыть краны бензопровода и горюче-смазочных материалов; 
-приступить к тушению пожара имеющимися  первичными средствами пожаротушения в соответствии  с  инструкцией  по пожарной безопасности.  
1.10. При  несчастном  случае оказать пострадавшему первую (доврачебную) помощь, немедленно сообщить о случившемся  руководителю,  принять меры к сохранению обстановки происшествия (аварии), если это не создает опасности для окружающих. 
1.11. За невыполнение требований безопасности,  изложенных в настоящей инструкции, рабочий несет ответственность согласно действующему законодательству. 
1.12. В соответствии с "Типовыми отраслевыми нормами бесплатной выдачи рабочим и служащим специальной одежды, специальной обуви и других средств индивидуальной защиты" водитель легкового автомобиля должен быть обеспечен комбинезоном хлопчатобумажным (срок носки 12 месяцев), рукавицами комбинированными двупалыми (срок носки 6 месяцев) 
1.13. Основными опасными и вредными производственными  факторами являются: 
-движущиеся и вращающиеся детали и узлы автомобиля; 
-горячие поверхности двигателя,  системы охлаждения, глушителя и т. п. 
-отработанные газы в результате сгорания горюче-смазочных материалов; 
-столкновение с другим транспортным средством или наезд на людей.
2. Требования безопасности перед началом работы.
2.1. Убедиться в исправности и надеть исправную специальную одежду,   застегнув ее на все пуговицы,  волосы убрать под головной убор. 
2.2. Внешним  осмотром убедиться в полной исправности автомобиля и проверить: 
-техническое состояние автомобиля  обращая особое внимание на исправность шин,  тормозной системы,  рулевого управления, приборов освещения и сигнализации, стеклоочистители, на правильную установку зеркала заднего вида,  чистоту и видимость номерных знаков и дублирующих их надписей,  а также отсутствие подтекания топлива, масла и воды; 
-давление воздуха в шинах в соответствии с нормами; 
-наличие исправного инструмента и приспособлений; 
-заправку автомобиля топливом, маслом, водой,  тормозной жидкостью и уровень электролита в аккумуляторной батарее. 
2.3. Пуск непрогретого  двигателя производить  с помощью пусковой рукоятки при нейтральном положении  рычага  коробки передач.  Брать  рукоятку в обхват или  применять какие-либо 
рычаги, действующие на нее, не допускается. 
2.4. После запуска  или прогрева двигателя необходимо проверить на ходу работу рулевого управления и тормозов,   работу "СТОП" сигнала, поворотов, освещения, а  также звуковой сигнал. 
2.5. В случае обнаружения неисправностей на линию не выезжать до полного их устранения и сообщить об этом администрации автотранспортного отдела. 
2.6. Заправку автомобиля топливом производить после остановки двигателя. 
2.7. При  работе автомобиля на этилированном бензине соблюдать следующие правила: 
-операции по  приемке,   заправке  автомобиля и перекачке этилированного бензина  производить механизированным  способом, находясь с наветренной стороны автомобиля; 
-продувку бензосистемы производить насосом; 
-при попадании  этилированного  бензина на руки обмыть их керосином, а затем теплой водой с мылом; 
-в случае попадания этилированного бензина в глаза немедленно обратиться за медицинской помощью. 
2.8. Открывать  крышку радиатора следует после охлаждения двигателя, оберегать руки и лицо от ожогов.
3. Требование безопасности во время работы.
3.1. Прежде чем начать движение с места остановки (стоянки) или выехать из гаража, убедиться, что это безопасно для рабочих и других посторонних лиц и подать предупредительный сигнал. 
3.2. Быть внимательным и осторожным  при движении  задним ходом. При недостаточной обзорности или видимости следует воспользоваться помощью другого лица. 
3.3. Скорость  движения  выбирать с учетом дорожных условий, видимости и обзорности,  интенсивности и характера движения  транспортных средств и пешеходов, особенностей и состояния автомобиля и перевозимого груза. 
3.4. Выполнять требования  безопасности движения и указания регулировщиков дорожного движения в соответствии с "Правилами дорожного движения". 
3.5. Оставлять автомобиль разрешается только после принятия мер,  исключающих   возможность его   движения  во  время отсутствия водителя. 
3.6. При  ремонте автомобиля на линии соблюдать меры предосторожности: съехать на обочину дороги,  включить задний свет при плохой видимости, остановить автомобиль с помощью стояночной тормозной системы, включить первую передачу, подложить под колеса упоры. При работе на обочине под автомобилем находиться с противоположной стороны проезжей части. 
3.7. Водителю не разрешается: 
-управлять автомобилем в состоянии алкогольного опьянения или под воздействием наркотических средств; 
-выезжать в рейс в болезненном состоянии  или  при  такой степени утомления, которая может повлиять на безопасность движения; 
-передавать управление автомобилем посторонним лицам; 
-выполнять буксировку автомобиля с целью пуска двигателя; 
-подогревать двигатель открытым пламенем, а так же при определении и устранении неисправностей механизмов; 
-протирать двигатель ветошью смоченной бензином и  курить в непосредственной  близости  от  системы  питания двигателя и топливных баков. 
3.8. При постановке автомобиля на пост технического обслуживания, не имеющего принудительного перемещения,   или  ремонт, затянуть  рычаг  стояночной тормозной системы и включить первую передачу.  Вывесить на рулевое колесо табличку  "Двигатель не пускать! Работают люди!" 
3.9. При ремонте автомобиля содержать  рабочее место  в чистоте и не загромождать посторонними предметами. Сливать масло и воду только в специальную тару. 
3.10. Подъем автомобиля домкратом производить без перекосов (домкрат должен стоять вертикально,   опираться  на  грунт всей плоскостью  подошвы,   головка  домкрата должна упираться всей плоскостью в ось или в  специально  фиксированное  место, при мягком  грунте под домкрат подложить доску,  под остальные колеса подложить башмаки). 
3.11. На разборочно-сборочных  работах  применять  только исправные приспособления  и  инструмент.  Трудно отвертываемые гайки смочить керосином, а потом отвернуть ключом. 
3.12. Проверять совпадение отверстия ушка рессоры и серьги только при помощи бородка. 
3.13. Подтягивать ремень вентилятора, проверять крепление водяного насоса и подтягивать сальники только после полной остановки двигателя. 
3.14. Работы, связанные с  заменой  и  перестановкой  шин, рессор выполнять только  после того,  как автомобиль будет установлен на козелки. 
3.15. Демонтаж шины с диска колеса осуществлять при помощи съемника,  накачивать шины в  предохранительном  устройстве. При накачке  шин на линии колесо укладывать замочным кольцом к земле.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях.
4.1. Водитель причастный к  дорожно-транспортному  происшествию, вызвавшего  несчастный  случай  (наезд  на  людей или столкновение с другим транспортным средством),  должен  немедленно сообщить  в  органы ГИБДД,    руководителю; оказать пострадавшему первую (доврачебную) помощь, принять меры к  сохранению  обстановки происшествия (аварии)  до прибытия ГИБДД, если это не создает опасности для окружающих. 
4.2. Неисправную машину брать на буксир при помощи специальных приспособлений можно после разрешения инспектора ГИБДД.
5. Требования безопасности по окончании работы.
5.1. После  возвращения  с линии совместно  с   механиком транспортного отдела  проверить автомобиль. В случае необходимости составить заявку на текущий ремонт с перечнем  неисправностей, подлежащих устранению. 
5.2. Сдать путевой лист диспетчеру или ответственному лицу.


Разработал ___________________Гейн В. Г.
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1. Общие требования охраны труда.

1.1. К работе в качестве уборщиц (уборщиков) производственных и служебных помещений допускаются мужчины и женщины старше 18 лет без предъявления требований к образованию. 
1.2. На рабочем месте работник получает: 
-первичный инструктаж по безопасности труда; 
-обучение устройству и правилам эксплуатации применяемого оборудования; 
-проверку знаний в объеме I группы по электробезопасности (при использовании оборудования, работающего от электрической сети), теоретических знаний и приобретенных навыков безопасных способов работы. 
Повторный инструктаж по безопасности труда на рабочем месте работник проходит один раз в 6 месяцев. 
1.3. Во время работы уборщица (уборщик) ежегодно проходит: 
-обучение безопасности труда в объеме инструкций и проверку знаний; 
-проверку знаний по электробезопасности (при эксплуатации оборудования, работающего от электрической сети); 
-периодический медицинский осмотр. 
1.4. Со дня установления беременности женщины переводятся на другую работу. 
1.5. На уборщицу (уборщика) могут воздействовать опасные и вредные производственные факторы (повышенная запыленность воздуха рабочей зоны; пониженная температура; повышенная температура поверхностей оборудования, воды; повышенное значение напряжения в электрической цепи; острые кромки, заусенцы и шероховатость на поверхностях, оборудования, инвентаря, инструмента и приспособлений; химические факторы; физические перегрузки). 
1.6. Уборщица (уборщик) должен быть обеспечен средствами индивидуальной защиты. Рекомендуемые нормы бесплатной выдачи специальной одежды, специальной обуви, других средств индивидуальной защиты и санитарной одежды: 
-халат хлопчатобумажный - на 12 месяцев; 
-рукавицы комбинированные ГОСТ 12.4.010-75 - на 2 месяца. 
-перчатки резиновые - на 6 месяцев. 
1.7. Согласно Типовых норм бесплатной выдачи работникам смывающих и (или) обезвреживающих средств уборщик помещений обеспечивается мылом или жидким моющим средством, в том числе для мытья рук. (приложение №1 к Приказу Минздравсоцразвития России от 17.12.2010г №1122н в ред. Приказа Минтруда России от 07.02.2013г №48н)

2. Требования охраны труда перед началом работы.

2.1. Проверить внешним осмотром соответствие рабочей зоны требованиям безопасной работы: 
достаточность освещенности мест уборки; 
состояние полов и других убираемых поверхностей. При наличии на убираемых поверхностях опасных и вредных веществ  немедленно убрать их, соблюдая меры безопасности;  
исправность вентилей, кранов горячей и холодной воды. 
2.2. Проверить наличие уборочного инвентаря, моющих и дезинфицирующих средств, отсутствие в обтирочном материале и тряпках для мытья полов колющих и режущих предметов. 
2.3. Работник должен знать и соблюдать следующие правила производственной санитарии: 
уборочный инвентарь  помещений (тазы, ведра, щетки и т.п.) должен быть маркирован, закреплен за отдельными помещениями, храниться раздельно в закрытых, специально выделенных для этого шкафах или стенных нишах; 
уборочный инвентарь для туалетов должен храниться в специально выделенном месте, изолированно от уборочного инвентаря других помещений, иметь четкую маркировку и сигнальную окраску; 
во время приготовления холодного раствора хлорной извести пользоваться респиратором и защитными очками; 
не превышать концентрацию дезинфицирующих средств. Хранить исходный раствор хлорной извести в емкости с плотно закрытой крышкой (пробкой) в специально выделенном месте. 

3. Требования охраны труда во время работы.


3.1. Для уменьшения выделения пыли при подметании полов производить опрыскивание их водой или производить уборку влажным веником или щеткой; перед мытьем полов подмести их и удалить случайные предметы: гвозди, битое стекло, иголки и другие острые (режущие) предметы, используя щетку и совок. 
3.2. Производить дезинфекцию туалетов только в резиновых перчатках. 
3.3. Наполняя ведро, сначала нужно заливать холодную, а затем горячую воду. 
3.4. Переносить горячую воду для уборки в закрытой посуде, а если для этой цели применяется ведро без крышки, то наполнять его не более чем на 3/4 вместимости. 
3.5. Мойку полов производить ветошью с применением швабры; выжимать разрешается только промытую ветошь. Вымытые полы следует вытирать насухо. 
3.6. При применении воды для удаления пыли со стен, окон и конструкций электрические устройства во время уборки должны быть отключены от сети. 
3.7. При уборке окон проверить прочность крепления рам и стекол; работы вести стоя на   передвижных столиках - подмостей или лестниц - стремянок, имеющих площадку с ограждением. 
3.8. Уборочные работы на высоте производить со стационарных лесов, механизированных подъемных площадок, приставных лестниц, раздвижных лестниц - стремянок при надетом предохранительном поясе со страховочным канатом, свободный конец которого должен быть закреплен за прочную конструкцию внутри помещения. Пользоваться на высоте инструментом и инвентарем таким образом, чтобы исключить их падение. 
3.9. При невозможности закрепления лестницы и на гладких полах (метлахская плитка, паркет и т.п.) работать с лестницы только тогда, когда у ее основания находится другой работник для страховки. 
3.10. Прежде чем передвигать столы и другую мебель, убрать с их поверхности предметы, которые могут упасть. 
3.11. Поверхность столов следует обрабатывать ручной щеткой, после чего протереть слегка влажной тряпкой. При уборке столов следить, чтобы на них не было острых предметов (иголок, перьев, кнопок, бритвенных лезвий, шила, остатков стекла и т.п.), при наличии таких предметов собрать их, а осколки стекла смести щеткой в совок. При переходе от стола к столу следить за тем, чтобы не зацепить ногами свисающие электрические и телефонные провода. 
3.12. Протирать настольные электрические лампы, ПК, холодильники следует отключив их от электросети (вынуть вилку из розетки); расположенные в помещении закрытые электрощиты, розетки, выключатели протирать только сухой ветошью. 
3.13. При уборке помещений не допускается: 
-производить уборку мусора и уплотнять его в урне (ящике, бачке и т.п.) непосредственно руками; 
-класть тряпки и какие-либо другие предметы на оборудование; 
-прикасаться тряпкой или руками к открытым и не огражденным токоведущим частям оборудования, подвижным контактам (ножам) рубильника, а также к оголенным и с поврежденной изоляцией проводам; 
-производить влажную уборку электродвигателей, электропроводки, электропусковой аппаратуры и любых других электроустановок; 
-пользоваться неисправными вентилями и кранами; 
-применять для уборки воду с температурой выше 50 град. C, а также сильнодействующие ядовитые и горючие вещества (кислоты, растворители, каустическую соду, бензин и т.п.); 
-мыть руки в масле, бензине, эмульсиях, керосине; 
-мыть и протирать окна при наличии битых стекол, непрочных и неисправных переплетов или стоя на отливе подоконника. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях.

4.1. При возникновении аварийных ситуаций или во время аварии необходимо: 
-оповестить об опасности окружающих людей; 
-сообщить о случившемся руководителю; 
-действовать в соответствии с полученными указаниями руководителя (действовать по плану ликвидации аварии). 
4.2. При несчастных случаях доложить руководителю о случившемся, оказать пострадавшему первую помощь, при необходимости отправить пострадавшего в лечебное учреждение. 
При получении травмы немедленно прекратить работу, поставить в известность руководителя и обратиться за медицинской помощью. 
4.3. При возникновении пожара необходимо: 
-прекратить работу; 
-при необходимости обесточить помещение; 
-сообщить руководству; 
-по возможности принять меры по тушению пожара, используя имеющиеся средства противопожарной защиты; 
-если не удается локализовать возгорание собственными силами, вызвать пожарную охрану по телефону 01, покинуть помещение. 
4.4. Если в процессе работы произошло загрязнение пола пролитыми жирами, лакокрасочными, горюче - смазочными материалами, кислотами, работу прекратить и удалить загрязняющие вещества. 
4.5. Во всех случаях обнаружения обрыва проводов питания, неисправности заземления и других повреждений электрооборудования, появления запаха гари немедленно сообщить руководителю . 
4.6. При обнаружении человека попавшего под напряжение, немедленно освободить от действия тока путем отключения электропитания и до прибытия врача оказать первую медицинскую помощь. 
При любых сбоях в работе оборудования также сообщить руководителю. 

5. Требования охраны труда по окончании работы.

5.1. Очистить от грязи использованное оборудование и инвентарь, собрать и вынести в установленное место мусор. 
5.2. Загрязненную ветошь (песок, опилки) после уборки едких (химических веществ и смазочных масел) удалить из помещения в специально отведенное место, промасленная ветошь должна находиться в закрытой металлической таре. 
5.3. Моющие и дезинфицирующие средства убрать под замок. 
5.4. Переместить использованное уборочное оборудование и инвентарь в установленные места хранения. 
5.5. Вымыть руки в резиновых перчатках с мылом, вытереть досуха и снять перчатки. 
5.6. Снять спецодежду и средства индивидуальной защиты и поместить их в предназначенное для этого место. 
5.7. Вымыть лицо и руки теплой водой с мылом . 
5.8. Обо всех недостатках возникших в процессе работы доложить руководителю. 


Разработал: _____________ В.Г. Гейн
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1. Общие требования охраны труда

1.1 К работам по эксплуатации и обслуживанию ПЭВМ, ВДТ и офисной техники допускаются лица не моложе 18 лет, прошедшие медицинское освидетельствование, вводный инструктаж, первичный инструктаж, обучение и на рабочем месте, прошедшие проверку знаний требований охраны труда, имеющие группу по электробезопасности не ниже I. 
1.2 Персонал, обслуживающий ПЭВМ, ВДТ и офисную технику обязан: 
1.2.1 Выполнять только ту работу, которая определена инструкцией по эксплуатации оборудования и должностными инструкциями. 
1.2.2 Выполнять правила внутреннего трудового распорядка. 
1.2.3 Правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты. 
1.2.4 Соблюдать требования охраны труда. 
1.2.5 Немедленно извещать своего непосредственного или вышестоящего руководителя о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом несчастном случае, происшедшем на производстве, или об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого профессионального заболевания (отравления). 
1.2.6 Проходить обучение безопасным методам и приемам выполнения работ и оказанию первой помощи пострадавшим на производстве, инструктаж по охране труда, проверку знаний требований охраны труда. 
1.2.7 Проходить обязательные периодические (в течение трудовой деятельности) медицинские осмотры (обследования), а также проходить внеочередные медицинские осмотры (обследования) по направлению работодателя в случаях, предусмотренных Трудовым кодексом и иными федеральными законами. 
1.2.8 Уметь оказывать первую доврачебную помощь пострадавшим от электрического тока и при других несчастных случаях. 
1.2.9 Уметь применять средства первичного пожаротушения. 
1.3 При эксплуатации и обслуживании ПЭВМ, ВДТ и офисной техники возможны воздействия следующих опасных и вредных производственных факторов: 
- повышенное значение напряжения в электрической цепи, замыкание которой может произойти через тело человека; 
- повышенный уровень электромагнитных излучений; 
- повышенный уровень статического электричества; 
- пониженная ионизация воздуха; 
- перенапряжение зрительных анализаторов;
- недостаточная освещенность рабочего места;
- перенапряжение зрительных анализаторов;
- статические физические перегрузки.
1.16 В случаях травмирования или недомогания необходимо прекратить работу, известить об этом руководителя работ и обратиться в медицинское учреждение. 
1.17 За невыполнение данной инструкции виновные привлекаются к ответственности согласно законодательства Российской Федерации.

2. Требования охраны труда перед началом работы

2.1 Подготовить рабочее место. 
2.2 Убедиться в достаточной освещенности рабочего места, в отсутствии бликов на экране, при необходимости отрегулировать освещенность рабочего места. 
2.3 Проверить правильность подключения оборудования, осветительных приборов местного освещения к электросети. 
2.4 Проверить исправность проводов питания и отсутствие оголенных участков проводов. 
2.5 Убедиться в наличии заземления системного блока, монитора, другой офисной техники. 
2.6 Протереть антистатической салфеткой поверхность экрана монитора. 
2.7 Проверить правильность установки стола, кресла, угла наклона экрана, положение клавиатуры. При необходимости произвести регулировку элементов компьютера, рабочего стола и кресла в соответствии с требованиями эргономики и в целях исключения неудобных поз и длительных напряжений тела. 
2.8 О всех недостатках и неисправностях оборудования, обнаруженных при осмотре, доложить непосредственному руководителю для принятия мер к их устранению.

3. Требования охраны труда во время работы

3.1 Все видеодисплейные терминалы должны иметь гигиенический сертификат. 
3.2 Помещения с ВДТ и ПЭВМ должны иметь естественное и искусственное освещение. 
3.3 Конструкция ПЭВМ должна обеспечивать возможность поворота корпуса в горизонтальной и вертикальной плоскости с фиксацией в заданном положении для обеспечения фронтального наблюдения экрана ВДТ. Дизайн ПЭВМ должен предусматривать окраску корпуса в спокойные мягкие тона с диффузным рассеиванием света. Корпус ПЭВМ, клавиатура и другие блоки и устройства ПЭВМ должны иметь матовую поверхность с коэффициентом отражения 0,4 - 0,6 и не иметь блестящих деталей, способных создавать блики. 
3.4 Конструкция ВДТ должна предусматривать регулирование яркости и контрастности. 
3.5 Площадь на одно рабочее место пользователей ПЭВМ с ВДТ на базе электронно-лучевой трубки (ЭЛТ) должна составлять не менее 6 м2, в помещениях культурно-развлекательных учреждений и с ВДТ на базе плоских дискретных экранов (жидкокристаллические, плазменные) - 4,5 м2. 
3.5.1 При использовании ПВЭМ с ВДТ на базе ЭЛТ (без вспомогательных устройств - принтер, сканер и др.), отвечающих требованиям международных стандартов безопасности компьютеров, с продолжительностью работы менее 4-х часов в день допускается минимальная площадь 4,5 м2 на одно рабочее место пользователя.
3.6 Помещения, где размещаются рабочие места с ПЭВМ, должны быть оборудованы защитным заземлением (занулением) в соответствии с техническими требованиями по эксплуатации. 
3.7 Рабочие места с ПВЭМ должны размещаться таким образом, чтобы расстояние от экрана одного видеомонитора до тыла другого было не менее 2м, а расстояние между боковыми поверхностями видеомониторов - не менее 1,2м. 
3.8 Рабочие столы следует размещать таким образом, чтобы видеодисплейные терминалы были ориентированы боковой стороной к световым проемам, чтобы естественный свет падал преимущественно слева. 
3.9 Оконные проемы впомещениях, где используются ПВЭМ, должны быть оборудованы регулируемыми устройствами типа: жалюзи, занавесей, внешних козырьков и др. 
3.10 Искусственное освещение в помещениях для эксплуатации ПЭВМ должно осуществляться системой общего равномерного освещения. В производственных и административно-общественных помещениях, в случаях преимущественной работы с документами, следует применять системы комбинированного освещения (к общему освещению дополнительно устанавливаются светильники местного освещения, предназначенные для освещения зоны расположения документов). 
3.11 Экран видеомонитора должен находиться от глаз пользователя на расстоянии 600 - 700 мм, но не ближе 500 мм с учетом размеров алфавитно-цифровых знаков и символов. 
3.12 Рабочая мебель для пользователейПЭВМ должна отвечать следующим требованиям: 
- высота рабочей поверхности стола должна регулироваться в пре-делах 680-800мм; при отсутствии такой возможности высота рабочей по-верхности стола должна составлять 725мм; 
- рабочий стол должен иметь пространство для ног высотой не менее 600 мм, шириной - не менее 500 мм, глубиной на уровне колен - не менее 450 мм и на уровне вытянутых ног - не менее 650 мм;
- рабочий стул (кресло) должен быть подъемно-поворотным, регулируемым по высоте и углам наклона сиденья и спинки, а также расстоянию спинки от переднего края сиденья, при этом регулировка каждого параметра должна быть независимой, легко осуществляемой и иметь надежную фиксацию; 
- рабочее место должно быть оборудовано подставкой для ног, имеющей ширину не менее 300мм, глубину не менее 400мм, регулировку по высоте в пределах до 150мм и по углу наклона опорной поверхности подставки до 20о; поверхность подставки должна быть рифленой и иметь по переднему краю бортик высотой 10мм; 
- клавиатуру следует располагать на поверхности стола на расстоянии 100 - 300 мм от края, обращенного к пользователю, или на специальной, регулируемой по высоте рабочей поверхности, отделенной от основной столешницы. 
3.13 В помещениях, оборудованных ПЭВМ, проводится ежедневная влажная уборка и систематическое проветривание после каждого часа работы на ПЭВМ. 
3.14 Женщины со времени установления беременности переводятся на работы, не связанные с использованием ПЭВМ, или для них ограничивается время работы с ПЭВМ (не более 3-х часов за рабочую смену). 
3.15 Не допускается размещать оборудование ЭВМ и создавать рабочие места с ВДТ и ПЭВМ в подвальных помещениях. В случаях производственной необходимости, эксплуатация ВДТ и ПЭВМ в помещениях без естественного освещения допускается только при соответствующем обосновании и наличии положительного санитарно-эпидемиологического заключения, выданного в установленном порядке. 
3.16 Не допускается размещать рабочие места с ПЭВМ вблизи силовых кабелей и вводов, технологического оборудования, создающего помехи в работе ПЭВМ. 
3.17 Уровни шума на рабочих местах с ПЭВМ не должны превышать допустимых значений. Шумящее оборудование (печатающие устройства, серверы и т.п.), уровни шума которого превышают нормативные, должно размещаться вне помещений с ПЭВМ. 
3.18 Работник, занятый эксплуатацией и обслуживанием ПЭВМ, ВДТ и другой офисной техники должен соблюдать инструкции по охране труда, инструкции завода-изготовителя на эксплуатируемое оборудование. 
3.19 Текущий ремонт ПЭВМ, ВДТ и другой офисной техники должен производить специально подготовленный персонал, имеющий группу по электробезопасности не ниже Ш, на специально оборудованном рабочем месте. 
3.20 Все работы, связанные с текущим ремонтом, необходимо выполнять исправным инструментом с изолированными ручками. 
3.21 При работе с коммутационными переносными шнурами необходимо браться за изолированные части штепселя шнура. 
3.22 Работы по чистке офисного оборудования производить только после отключения его от электросети. 
3.23 Чистку производить этиловым ректифицированным спиртом согласно инструкции по обслуживанию. Обязательно мыть руки теплой водой с мылом после каждой чистки оборудования. 
3.24 При эксплуатации ПЭВМ, ВДТ и офисной техники не допускается: 
3.24.1 Прикасаться к задней панели системного блока (процессора) при включенном питании. 
3.24.2 Переключать разъемы интерфейсных кабелей периферийных устройств при включенном питании. 
3.24.3 Загромождать верхние панели устройств бумагами и посторонними предметами. 
3.24.5 Производить отключение питания во время выполнения активной задачи. 
3.24.6 Производить частые переключения питания. 
3.24.7 Включать сильноохлажденное (принесенное с улицы в зимнее время) оборудование. 
3.24.8 Работать на компьютере при снятых кожухах. 
3.24.9 Отключать оборудование от электросети и выдергивать электровилку, держась за шнур.

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях

4.1 При возникновении аварий и ситуаций, которые могут привести к авариям и несчастным случаям, необходимо: 
4.1.1 Немедленно прекратить работы и известить руководителя работ. 
4.1.2 Под руководством ответственного за производство работ оперативно принять меры по устранению причин аварий или ситуаций, которые могут привести к авариям или несчастным случаям. 
4.4 При возникновении пожара, задымлении: 
4.4.1 Немедленно сообщить по телефону «01» в пожарную охрану, оповестить работающих, поставить в известность руководителя подразделения, сообщить о возгорании на пост охраны. 
4.4.2 Открыть запасные выходы из здания, обесточить электропитание, закрыть окна и двери. 
4.4.3 Приступить к тушению пожара первичными средствами пожаротушения, если это не сопряжено с риском для жизни. 
4.4.4 Организовать встречу пожарной команды. 
4.4.5 Покинуть здание и находиться в зоне эвакуации. 
4.5 При несчастных случаях: 
4.5.1 Немедленно организовать первую помощь пострадавшему и при необходимости доставку его в медицинскую организацию. 
4.5.2 Принять неотложные меры по предотвращению развития аварийной или иной чрезвычайной обстановки и воздействия травмирующих факторов на других лиц. 
4.5.3 Сохранить до начала расследования обстановку, какой она была на момент происшествия, если это не угрожает жизни и здоровью других лиц и не ведет к катастрофе, аварии или возникновению чрезвычайных обстоятельств, а в случае невозможности ее сохранения зафиксировать сложившуюся обстановку (составить схемы, провести другие мероприятия).

5. Требования охраны труда по окончании работы

5.1 Произвести закрытие всех активных задач. 
5.2 Убедиться, что в дисководах отсутствуют диски. 
5.3 Выключить питание системного блока, всех периферийных устройств. Отключить блок питания. 
5.4 Привести в порядок рабочее место. 
5.5 Выполнить упражнения для глаз и пальцев рук на расслабление. 
5.6 Тщательно вымыть руки теплой водой с мылом. 
5.7 Сообщить лицу, ответственному за производство работ, о всех недостатках, замеченных во время работы, и принятых мерах по их устранению.
	


Разработал: ______________ В.Г. Гейн
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